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Le gouvernement de I'Ontario a I'ceuvre pour aider
les enfants et les adolescents atteints d’autisme

Ce bulletin a pour but de vous communiquer les plus récents renseignements sur le travail accompli par
le gouvernement de I’Ontario en vue d’aider les jeunes autistes et leurs familles. Pour un complément
d’information, veuillez consulter le site Web www.children.gov.on.ca ou téléphoner a 416 325-5666

ou par téléimprimeur au 1 800 387-5559.

Le gouvernement de I’'Ontario s’est engagé a assurer
les services et le soutien nécessaires aux enfants et
aux adolescents autistes. Il travaille a élargir et a
améliorer le continuum des services offerts afin que
ces jeunes puissent avoir acces a des services
appropriés a tous les stades de leur développement,
des I'établissement du diagnostic et durant toutes
leurs années d’école.

Qu’est-ce que l'autisme?

L'autisme est une affection neurologique complexe
dont on ne connait pas la cause et qui demeure

a ce jour incurable. Environ un enfant sur 165 en
souffre. Selon la Société ontarienne de |'autisme,
on compte quelque 70 000 personnes autistes en
Ontario.

L'autisme n’est pas qu’une seule maladie. Il fait
partie d'une gamme de troubles envahissants du
développement qui comprend les troubles
autistiques, le syndrome d’Asperger, le syndrome de
Rett, les troubles désintégratifs de I’enfance et les
troubles envahissants du développement non
spécifiques. Par conséquent, ses manifestations
chez les enfants sont trés variées.

Si vous soupgonnez que votre enfant a un
trouble du spectre autistique :

Si vous croyez que votre enfant est autiste,
commencez par faire part de vos préoccupations a
votre médecin de famille. Il effectuera une
évaluation ou vous adressera a un autre professionnel
(p. ex. a un psychologue pour une évaluation

Les enfants et les adolescents autistes ne sont

pas forcés de quitter un programme en raison de
leur age. La récente décision de la Cour d’appel de
I’Ontario au sujet de la prestation des services aux
enfants et aux adolescents autistes n’a rien changé

a cette politique, en vigueur depuis I'an dernier.

cliniqgue ou un diagnostic). Si I’évaluation confirme
gue votre enfant est atteint d’autisme, le médecin
ou le psychologue peut vous adresser au fournisseur
régional de services financé par le ministére des
Services a l’'enfance et a la jeunesse pour assurer la
prestation du programme d’intervention aupres des
enfants autistes dans votre secteur.

Pour bénéficier des services du programme
d’intervention auprés des enfants autistes, votre
enfant doit :

e étre atteint d’autisme ou d’un état pathologique
considéré comme un trouble a caractere
autistique particulierement grave;

e faire I’'objet d’un diagnostic d’un médecin ou
d’un psychologue agréé;

e vivre dans les limites géographiques du
territoire desservi par le fournisseur régional de
services.

Le fournisseur régional de services liés a I'autisme
travaillera avec votre famille pour déterminer quels
services conviennent le mieux a votre enfant.
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Etablir un continuum de services

Le gouvernement de I'Ontario finance une gamme
de services et de soutien pour les enfants et les
adolescents autistes :

e Des services de soutien qui permettent aux
familles d’obtenir des conseils, des
renseignements et une formation en vue de
préparer leur enfant a l'intervention
comportementale intensive (ICI);

¢ L'intervention comportementale intensive (ICI),
une approche structurée pour supprimer les
obstacles qui isolent les enfants autistes de
I'univers qui les entoure;

e Des services de transition et de soutien qui
facilitent l'intégration des enfants autistes dans
de nouveaux environnements.

¢ Le Programme de soutien scolaire a plus de
185 conseilleres et conseillers en autisme qui
travaillent avec les éducatrices et éducateurs et
les autres membres du personnel des écoles
primaires et secondaires publiques, afin de les
aider a perfectionner leurs connaissances pour
mieux comprendre et combler les besoins des
enfants et des adolescents autistes en matiere
d’apprentissage et d’intégration sociale, par
I'application des principes de I'analyse
comportementale appliquée (ACA). Elle
englobe différentes méthodes servant a évaluer
les comportements des enfants et leurs besoins
en matiére d'apprentissage ainsi que des
techniques d’intervention visant a leur faire
acquérir des compétences et a leur enseigner
des comportements plus adaptables.

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer
avec votre fournisseur régional de services pour
enfants autistes ou avec votre conseil scolaire.

Les parents jouent un role de premier plan dans le
traitement de leur enfant. Le gouvernement
provincial finance une gamme de services pour
aider les familles touchées :

e Les services de reléve a domicile et hors
domicile assurent un répit aux familles qui
comptent des enfants ayant des besoins
particuliers.

e Le Programme des services particuliers a
domicile offre une aide financiére aux familles
pendant une durée limitée pour répondre aux
besoins particuliers des enfants ayant une
déficience intellectuelle ou physique et des
adultes ayant une déficience intellectuelle.

Le gouvernement poursuit ses recherches en vue

de déterminer les meilleurs moyens de servir les
enfants et les adolescents atteints d'autisme et
leurs familles. A cette fin, il a réuni des parents,

des chercheurs et des fournisseurs de services par
I’'entremise d’un groupe consultatif provincial en vue
de trouver de nouveaux et meilleurs modes de
prestation de ces services.

Fournisseurs régionaux de services
liés a I'autisme

Région du Centre-Est
Kinark Child and Family Services
1 800 230-8533

905 474-9595 ..
Région du Centre-Ouest

Erinoak
1 877 374-6625

L. 905 855-3557
Région de I'Est

Centre hospitalier pour enfants de
I’est de I'Ontario
1 877 542-2294

613 745-7563 _, . . .
Région de Hamilton et Niagara

Hamilton Health Sciences
905 521-2100

P ext. 77315
Région du Nord-Est

Algonquin Child and Family Services

705 476-2293 ..
Région du Nord

Child Care Resources
1 877 996-1599
705 525-0055

Région du Sud-Est
Pathways for Children and Youth
613 546-8535

Région du Sud-Ouest
Thames Valley Children’s Centre
1 866 516-5368
519 685-8680
Région de Toronto
Surrey Place Centre
416 925-5141

Numéro 1



BULLETIN :

POUR LES PARENTS D’ENFANTS ET D’ADOLESCENTS AUTISTES

AOUT 2006
Numéro 1

Paver la voie pour un meilleur avenir :
I'’engagement de I’'Ontario a améliorer les services liés a I'autisme

Depuis 2003, les dépenses consacrées par le
gouvernement ontarien aux services pour les
enfants et les jeunes autistes ont plus que doublé,
pour atteindre plus de 112 millions de dollars par
an. Malgré cet important surcroit de financement,

il reste encore du travail a faire pour assurer une
meilleure coordination des services destinés aux
enfants et aux adolescents autistes et permettre a
ceux-ci d'avoir acces a ces services en temps voulu.

C’est pourquoi le gouvernement de I'Ontario
travaille en collaboration avec ses partenaires
communautaires, les parents et les éducateurs en
vue d’élaborer un plan viable a long terme pour
améliorer le systeme actuel.

L'investissement de 13,1 millions de dollars que le
gouvernement a annoncé plus tét cette année
permettra a environ 120 enfants supplémentaires
de subir une intervention comportementale intensive,
ce qui portera a plus de 900 le nombre d’enfants
bénéficiant d’'une ICI. Ces nouveaux fonds aideront
les jeunes autistes a franchir |'étape de I'adolescence

grace a des services supplémentaires d’aide au
comportement, d’intervention d’urgence et de
formation axée sur les compétences. Grace
également a un partenariat avec la Société
ontarienne de l'autisme, les familles comptant des
enfants ou des adolescents autistes auront acces
a un soutien accru, dont des réseaux de soutien
pour les parents, une formation et des documents
d’information.

En septembre 2005, un programme ontarien de
certificat collégial supérieur en autisme et en
science du comportement a été créé dans le but
d’accroitre le nombre de spécialistes qualifiés
susceptibles d’étre recrutés par le programme
d’intervention aupres des enfants autistes et
d’autres organismes de services a |'enfance.

Ce programme est offert dans six colléges de la
province. Les 92 premiers étudiants a plein temps
ont obtenu leur diplome au printemps de 2006.
On prévoit atteindre un nombre annuel de

180 diplomés d'ici 2008-2009.

L'Ontario investit dans les services professionnels destinés aux enfants et aux

adolescents autistes

Les enfants et les adolescents atteints d’autisme
bénéficient grandement du soutien que leur prodiguent
des professionnels spécialement formés pour
répondre a leurs divers besoins. Le gouvernement
de I'Ontario a établi un partenariat de trois ans avec
le Geneva Centre for Autism en vue d’assurer une
formation spécialisée a 1 600 éducatrices et
éducateurs de la petite enfance qui travaillent aupres
d’enfants autistes.

En outre, le Geneva Centre offrira aux aides-
enseignantes et aides-enseignants une formation
axée sur les compétences qui leur permettra
d’apporter du soutien en classe aux éléves qui
souffrent de troubles envahissants du développement
(ou troubles du spectre autistique). Les conseils
scolaires travailleront en collaboration avec le
Geneva Centre pour offrir, sur une période de deux
ans, cette formation a leurs aides-enseignants.

Le Geneva Centre vient en aide aux personnes
autistes, a leurs familles, aux enseignants, aux
professionnels et aux collectivités, et compte plus de
30 ans d’expérience dans le domaine de I'autisme.

Outre ces initiatives de formation, le gouvernement
de I'Ontario appuie les projets de recherche qui
visent a approfondir nos connaissances sur l'autisme.
En partenariat avec le Conseil des études supérieures
de I'Ontario, le gouvernement a établi :

e la premiere chaire fondée en autisme et sciences
du comportement a la University of Western
Ontario;

e un programme de bourses universitaires pour
fournir une aide financiere aux étudiants de
maitrise et de doctorat qui font des études ou des
recherches sur |'autisme.
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Options en matiere de services

Les parents des enfants et des adolescents
autistes disposent de deux options pour avoir
acces aux services du programme provincial
d’intervention auprés des enfants autistes :

Services directs : Les services sont dispensés
aux enfants par le personnel formé de I'un des
neufs fournisseurs régionaux de services.

Financement direct : Les parents recoivent du
financement directement de |I'un des neufs
fournisseurs régionaux de services pour obtenir
des services approuvés auprés d’un fournisseur de
services privé.

Le gouvernement évalue actuellement les modes
de prestation actuels des services, notamment le
soutien offert aux parents qui choisissent |’‘option
du financement direct.

Cette année, le gouvernement a également octroyé
du financement a la Société ontarienne de
I'autisme afin qu’elle constitue un répertoire en
ligne des fournisseurs de services d’analyse
comportementale appliquée (ACA). Ce répertoire,
www.abacuslist.ca, constituera une ressource
supplémentaire pour les familles qui désirent
obtenir des services pour leur enfant autiste. Les
fournisseurs inscrits y décrivent leurs services,
leurs qualifications et la formation spécialisée
suivie par leur personnel, et indiquent ou les
familles de I’Ontario peuvent avoir acces a leurs
services, afin de leur permettre de faire un choix
éclairé.
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Ressources importantes

Répertoire ABACUS de fournisseurs de
services de la Société ontarienne de l'autisme

www.abacuslist.ca

Aspergers Society of Ontario
WWW. rgers.

Société ontarienne de l'autisme
ti tari

Portail d’information sur les services
a 'enfance

www.childrensinfo.ca
Geneva Centre for Autism

www.autism.net

Ministére des Services a |'enfance et
a la jeunesse

www.children.gov.on.ca

Ministére de I'Education

www.edu.gov.on.ca

Centres de la petite enfance de I'Ontario
www.ontari rl Is.

I\

Si vous désirez recevoir les prochains numéros de ce bulletin, veuillez remplir la formule
ci-dessous et la faire parvenir a I’adresse suivante :

Unité de la correspondance, Direction des communications et de la commercialisation
Ministére des Services a I'enfance et a la jeunesse

Edifice Hepburn, 7€ étage

80, rue Grosvenor

Toronto (Ontario) M7A 1E9

Nom :

Adresse postale :

Courriel :

Ou envoyer vos hom, adresse postale et adresse électronique a mcsinfo@mcys.gov.on.ca en
mentionnant Demande de bulletin dans le champ « Objet ».



