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DES INITATIVES VEILLIR CHEZ SOI QUI BENEFICIENT AUX AINES

« Je veux rester chez mo1i, dans mon propre foyer. Je suis ici depuis longtemps. J'ai
des amis tout pres et j’aime socialiser avec eux. C’est important pour moi d’étre
autonome. Ma santé est encore passablement bonne mais je suis contente de savoir

que Uaide sera la pour moi st j'ai besoin d’aide plus tard ».

Faire en sorte que les ainés puissent demeurer dans
leurs propres foyers et vivre de facon autonome et
sécuritaire et dans la dignité, est la pierre angulaire
des initiatives Vieillir chez soi du Réseau Local
d’Intégration des Services de Santé de Waterloo
Wellington (RLISSWW).

Le but global est de « fournir toute une gamme de
services aux ainés afin de leur permettre de vivre
aussi indépendamment que possible et aussi
longtemps que possible dans une maison
sécuritaire de leur choix ».

Pour atteindre ce but, le RLISSWW a travaillé de
concert avec nos organismes locaux de services de
santé afin de déterminer les meilleures facons
d’investir les 37 M$ que le ministére de la Santé et
des Soins de longue durée a alloué au RLISSWW en
vue d'appuyer les programmes et services Vieillir
chez soi.

Aprés avoir suscité les commentaires de la
communauté et conduit des recherches intensives,
nous avons identifié trois grands secteurs
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Gerda S.,agée de 81 ans

d’intervention privilégiés qui bénéficieront aux
ainés de notre communauté et a leurs familles. Nous
devons fournir du soutien aux ainés de santé fragile
et aux ainés qui sont aux prises avec des problemes
de santé complexes qui ont besoin de logement
supervisé, de méme que des programmes de santé
et de mieux étre aux personnes agées.

Notre planification Vieillir chez soi répond aussi
aux besoins des ainés les plus vulnérables de notre
communauté - ceux a faible revenu, les ainés qui
subissent un isolement social ou géographique

ou ceux qui, compte tenu de leur bagage ou
antécédents, peuvent éprouver des difficultés a
accéder aux services de santé en raison des
barriéres de langue ou de culture.

Une priorité importante de notre stratégie Vieillir
chez soi est que nous cernons et fournissons des
programmes et des services qui allégeront, tant a
court qu'a long terme, les pressions exercées sur
nos salles d’'urgence en offrant des solutions de
rechange aux visites'dé salles d'urgence a nos ainés.



Le.RLISSWW a déja alloué plus de 23 M $ des 37 M $ disponibles

dans lesfonds.actuels et prévus en vue d’appuyer.deux'douzaines de
programmes. Les initiatives Vieillir chez soi couvrent une vaste gamme de
programmes qui bénéficieront aux ainés et a leurs familles, y compris :

+ De l'assistance en salle d'urgence
+ De la surveillance par le biais de télésoins a domicile
+ Des soins de santé primaires a domicile
+ De l'assistance pour les ainés aux prises avec des problemes
de démence ou d’autres problemes psychiatriques
+ Des services de centre de jour pour adultes et des soins de répit
« Du soutien entre pairs qui ont souffert d’accidents cérébro-vasculaires
+ Du soutien en fin de vie
* Du logement supervisé

+ L'acces a des soins et a du logement pour ceux a risque de sans-abrisme

+ De l'aide pour accéder aux programmes et services

+ Des programmes de sensibilisation visant a appuyer un style de vie sain

Pour obtenir des renseignements plus détaillés sur les initiatives
Vieillir chez soi et sur les organisations qui fournissent les programmes
et services, veuillez visiter notre site internet www.wwlhin.on.ca.

Nous sommes impressionnés de I'intérét et de 'engagement dont nos
fournisseurs de services de santé ont fait preuve dans le développement
de programmes visant a appuyer les besoins des ainés. Plusieurs des
initiatives Vieillir chez soi sont encore au stade embryonnaire ou au stade
de développement. Nous anticipons donc les prochaines années avec
joie alors que nous investirons le reste des fonds prévus (environ 14 M $
de plus) et que nous regarderons ces initiatives évoluer et avoir un impact
dans notre communauté.

Sandra Hanmer
Chef de la direction

Le Réseau Local d’Intégration
des Services de Santé de
Waterloo Wellington est un
organisme de la Couronne
responsable de la planification,
de l'intégration, de la
coordination et du financement
des fournisseurs de services de
santé, y compris les hopitaux, les
établissements de soins de
longue durée, les services de
soutien communautaire, les
Centres de Santé
communautaire, la Société
d’Acces aux Soins
Communautaires et les

services communautaires de
santé mentale et de
toxicomanie au sein de Waterloo
Wellington, du comté de
Wellington et de South Grey.

Le RLISSWW exploite un budget
de santé annuel de plus de 800
millions de dollars.

Le Conseil d’administration
du RLISSWW :

Kathy Durst, présidente

Paul Truex, vice-président
Paul Holyoke, secrétaire

Bill Blackie, Mary D’Alton,
Glenna Heggie, Don Ross,
Bruce Schieck, Ken Whyte.

Les réunions du Conseil
d'administration sont ouvertes
au public, veuillez visiter notre
site internet : www.wwlhin.on.ca
pour obtenir un horaire ou
communiquer avec le bureau.
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