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NOUVELLES Bulletin Echo - Février 2010

Une Conversation Écho sur l'équité en
matière de dépistage du cancer
Le diagnostic précoce de certains cancers contribue à l'efficacité accrue des
traitements.

Le 7 décembre 2009, Écho, en partenariat avec le centre de santé communautaire
South Riverdale Community Health Centre a tenu une Conversation Écho à Toronto
à propos de l'équité en ce qui a trait au dépistage du cancer chez les femmes. Des
femmes et des hommes des quatre coins de la province se sont réunis afin de
partager de l'information sur les pratiques exemplaires et prometteuses vers une
équité accrue du dépistage du cancer. La conversation portait sur les principales
conclusions du chapitre sur le cancer de l'Étude POWER (Project for an Ontario
Women's Health Evidence-Based Report), lequel révèle qu'en Ontario les femmes des
quartiers à faible revenu, des régions rurales et isolées, et les femmes plus jeunes et
plus âgées sont moins susceptibles de subir un test de dépistage du cancer et
d'obtenir des soins de suivi.

Nous savons que les personnes récemment arrivées au Canada et les femmes
immigrantes, les femmes handicapées, les femmes ayant un faible niveau
d'alphabétisation, les femmes dont la langue maternelle n'est pas l'anglais, les
femmes autochtones, les femmes qui s'identifient comme étant lesbiennes,
bisexuelles, altersexuelles, en questionnement ou bispirituelles, ainsi que les
personnes transgenres et intersexuelles ne se soumettent jamais ou se soumettent
rarement à des tests de dépistage.

Aggie Mazzucco, coordonnatrice de projet auprès de South Riverdale, a présenté le
projet sur les pratiques pancanadiennes exemplaires et prometteuses afin
d'encourager le dépistage du cancer chez les femmes qui ne se soumettent jamais ou
se soumettent rarement à des tests de dépistage du cancer. Ce projet du centre de
santé communautaire de South Riverdale vise à permettre aux gens de partager et
d'accroître les connaissances à l'échelle provinciale et interprovinciale et d'utiliser les
ressources limitées de manière efficiente. Nancy Barry, membre du comité
consultatif du projet, a également parlé de sa propre expérience en tant que femme
handicapée devant se soumettre à sa première mammographie. Dre Monika
Krzyzanowska, chercheuse principale dans le cadre du chapitre sur le cancer de
l’Étude POWER, a présenté des conclusions à propos du sous-dépistage des femmes
en Ontario.

Quatre-vingts personnes, notamment des femmes provenant de la collectivité, des
personnes représentant des organismes de femmes, des organismes de soins de santé
ainsi que des responsables des orientations politiques, se sont réunies dans le but de
discuter à quoi ressemblerait le dépistage équitable, les obstacles au dépistage du
cancer, ainsi que des pratiques exemplaires et prometteuses qui sont déjà connues
ou proposées.  

Les questions et les recommandations dont il a été question visent à éclairer ce qui
suit :

(1) Une note de breffage Progrès Écho, à l'intention du ministère de la Santé
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et des Soins de longue durée et d'Action Cancer Ontario, laquelle résume des
recommandations politiques visant à accroître l'équité en matière de dépistage
du cancer chez les femmes;

(2) Le lancement et l'évaluation de projets-pilotes sur le dépistage du cancer
(conçus afin d'accroître l'équité en ce qui a trait au dépistage du cancer);

(3) Le projet financé par l'Agence de la santé publique du Canada sur les
pratiques pancanadiennes exemplaires et prometteuses afin d'encourager le
dépistage du cancer chez les femmes qui ne se soumettent jamais ou se
soumettent rarement à des tests de dépistage du cancer. Pour de plus amples
renseignements au sujet de ce projet, veuillez communiquer avec Aggie
Mazzucco, coordonnatrice de projet, par courriel amazzucco@srchc.com ou par
téléphone au 416.778.9668 ou au 1.888.988.9668.

les commentaires de Nancy Barry sur sa première mammographie

Ce vidéo est disponible seulement en anglais.

POWER Study Cancer Chapter

Message de la chef de la direction
De nombreux états de santé et traitements produisent chez les femmes des effets
très différents de ceux ressentis par les hommes. Les femmes sont plus gravement
touchées par certains problèmes de santé. En outre, il existe des problèmes de santé
uniques aux femmes. Voilà pourquoi la priorité d'Écho relativement à la santé des
femmes est si importante pour les Ontariennes.

C'est avec un immense plaisir que nous vous présentons la première édition de notre
bulletin d'information trimestriel, Nouvelles d'Écho, qui est axé sur les questions
relatives à la santé des femmes de l'Ontario. Le bulletin Nouvelles d'Écho vous
propose les recherches et les données les plus récentes au sujet de la santé des
femmes, notamment des mises à jour sur les activités et les programmes concernant
les besoins particuliers des femmes ontariennes en matière de santé. 

La réforme de la politique de santé vous intéresse-t-elle?

Le bulletin d’information Nouvelles d'Écho vous informe également au sujet de nos
initiatives stratégiques et d'application des connaissances, ainsi que de nos
recommandations à titre d'organisme-conseil en matière de santé des femmes auprès
du gouvernement provincial. En effet, nous présenterons sous peu nos
recommandations sur la façon d'accroître l'équité en ce qui a trait au dépistage du
cancer ainsi qu'une réponse au document de travail du gouvernement sur la stratégie
décennale en matière de santé mentale et de lutte contre les dépendances Chaque
porte peut être la bonne porte. Renseignez-vous davantage sur ces activités dans
cette édition des Nouvelles d'Écho.

Avez-vous visité le nouveau site Web d'Écho? 

Lancé cet hiver, echo-ontario.ca offre de l'information et des nouvelles actuelles au
sujet des projets d'Écho sur la santé des femmes, dont notre travail en partenariat
avec d'autres. Jetez un coup d'œil sur le calendrier afin de vous informer des
prochains événements clés concernant la santé des femmes et ayant lieu dans les
quatre coins de la province et n’hésitez pas à communiquer ces renseignements à
d'autres personnes qui pourraient s'y intéresser. Je vous invite également à vous

mailto:amazzucco@srchc.com
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joindre à la communauté en ligne pour les professionnels des soins de santé. Il
s'agit d'une section sécurisée où Écho affichera des documents de recherche
complets. Vous pourrez également participer à des groupes de discussion sur un
éventail de sujets concernant la santé des femmes à mesure que nous développons
cette portion exclusive de notre site Web.

Point de mire sur le cœur 

Février étant le Mois du cœur, il est opportun de mettre en évidence quelques-unes
des plus récentes études publiées au sujet des maladies cardiovasculaires. Le
chapitre sur les maladies cardiovasculaires de l'Étude POWER (Project for an Ontario
Women’s Health Evidence-Based Report) signale les perpétuelles différences entre les
sexes en ce qui a trait aux soins cardiaques dans l'ensemble de la province. L'étude,
financée par Écho et menée par des chercheurs de l'hôpital St. Michael et de
l'Institute for Clinical Evaluative Sciences, contribue à définir les principaux points de
réforme en soins de santé et, pour la première fois, propose un point de départ afin
de mesurer les améliorations. 

Prochaines activités

Voici quelques-uns des projets sur lesquels se penchera Écho au cours des prochains
mois :

La réponse d'Écho au document de travail du ministère de la Santé et des
Soins de longue durée Chaque porte peut être la bonne porte.
Le projet de mentorat du Collège des médecins de famille de l'Ontario. Cette
initiative a pour but d'apporter un soutien aux médecins qui ont une expertise
des questions touchant la santé mentale et qui pourraient servir de mentor à
des médecins de famille, en élargissant le Réseau pour la collaboration de
soins en santé mentale (RCSSM) afin d'y incorporer des groupes d'encadrement
qui se penchent sur les questions de santé mentale chez les
femmes. L'objectif est d'accroître l'expertise des médecins de famille
relativement aux questions de santé mentale chez les femmes et de miser sur
une plus grande sensibilisation en matière de santé ainsi que des mesures de
soutien à l'intention des femmes de la province. L'acronyme du projet est
WOMMEN − Women’s Ontario Medical Mentoring Educational Network.

J'espère que vous prendrez plaisir à lire ce numéro. Veuillez nous faire part de vos
commentaires et n'hésitez pas à visiter régulièrement notre site Web pour y lire
votre information sur la santé des femmes.

Bonne lecture!

Pat Campbell, chef de la direction

 

 Étude POWER

L'Étude POWER (Project for an Ontario Women's Health Evidence-Based Report), un
projet pluriannuel financé par Écho, donnera lieu à la production d’un rapport
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exhaustif provincial sur la santé des femmes.

Dre Arlene Bierman et ses collègues (une équipe interdisciplinaire composée de
60 chercheuses et chercheurs) étudient les différences entre les femmes et les
hommes, fondées sur un ensemble complet d'indicateurs contenant des données
probantes, ainsi que les différences chez les femmes selon le statut socioéconomique,
l'ethnicité et la géographie. La recherche met l'accent sur les indicateurs qui sont
modifiables et qui peuvent venir en appui à l'établissement de liens entre les
mesures et l'intervention et l'amélioration.

Le rapport est conçu dans le but de servir d'outil fondé sur des données probantes
afin d'aider les responsables des orientations politiques, les fournisseurs et les
usagers à améliorer la santé des femmes et à réduire les inégalités entre les femmes
de l'Ontario. Les éducatrices et les éducateurs peuvent également utiliser le rapport
dans leur enseignement au sujet de la santé des femmes, des inégalités en matière
de santé, de la santé de la population ainsi que du rendement du système de santé.

Le chapitre de l'étude concernant l'accès aux services de santé sera publié le 23
mars 2010. Les chapitres précédents sont les suivants : Burden of Illness, Cancer,
Depression et Cardiovascular disease.

L'Étude POWER constitue un partenariat entre l'hôpital St. Michael et l'Institute for
Clinical Evaluative Sciences de Toronto, au Canada.

Conversation Écho : Document de travail
Chaque porte peut être la bonne porte
sur la stratégie décennale pour la santé
mentale et la lutte contre les
dépendances du ministère de la Santé et
des Soins de longue durée.

En octobre et en novembre 2009, Écho a
travaillé en partenariat avec cinq différents
organismes communautaires de la province
(Community Development Council of Quinte,
Ontario Women’s Health Network, Réseau des
services de santé en français de l’Est de
l’Ontario, Social Planning Council of
Kitchener-Waterloo et Social Planning Council
of Kitchener-Waterloo) afin d'entendre les
réactions des femmes au sujet du document

de travail du ministère de la Santé et des Soins de longue durée intitulé Chaque
porte peut être la bonne porte. Ce document de travail porte sur la stratégie
décennale en matière de santé mentale et de lutte contre les dépendances, laquelle
propose des réformes au cadre et aux services relatifs à la santé mentale et à la
lutte contre les dépendances.

« Les femmes que nous voyons ont besoin de soutien dans tellement d'aspects de
leur vie. L'intégration des services permettra de mettre en place des
programmes et des services plus holistiques et efficaces. En plus, cela nous
permettra de traiter les femmes dans leur propre contexte. » (Intervenante de
première ligne de Toronto)

Nous avons profité de l'occasion pour consulter les femmes des quatre coins de la
province afin de veiller à ce que les préoccupations des femmes en ce qui a trait aux
services et aux politiques en matière de santé mentale et de lutte contre les
dépendances soient incorporées dès les premières étapes. En collaboration avec nos
partenaires, nous avons tenu des réunions de consultation de six jours (quatre en
anglais et deux en français) dans le but de présenter la stratégie aux femmes et
d'apprendre ce qu'elles en pensaient, ce qui les préoccupaient et quelles étaient
leurs recommandations.

En tout, plus de 250 femmes ont participé à ces rencontres de consultation. Ces
femmes représentaient une diversité d'origines et d'expériences : celles ayant un
problème de santé mentale ou celles qui étaient en voie de se rétablir d'une maladie
mentale ou ayant des problèmes de toxicomanie, et leurs responsables de l'action de
sensibilisation, les fournisseurs de soins de santé, les responsables des orientations
stratégiques et les représentantes d'organismes. Un compte rendu des connaissances
et des découvertes que nous avons recueillies est en processus de rédaction et sera
transmis au ministère de la Santé et des Soins de longue durée et à d'autres
intervenants. Une fois terminé, le rapport sera également affiché sur notre site Web.

« Il faut prendre trois autobus pour se rendre du bureau de mon médecin au
centre-ville jusqu'au bureau d'Ontario au travail à l'autre bout de la ville.
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Ensuite, je dois me joindre à mes groupes de soutien par les pairs deux fois par
semaine et je ne peux y aller qu'en taxi. Je n'ai qu'un revenu fixe, alors c'est
très difficile et ça occupe toute ma vie. Les gens ne se rendent pas compte de la
difficulté et du stress que ça représente. » (Femme de Kitchener)

Les appels de demandes d'Écho
En novembre 2009, Écho a publié huit appels de demandes (AD) d'études et de
projets liés à nos intérêts principaux et à notre mandat. C'est avec plaisir que nous
avons reçu de nombreuses propositions sérieuses et de très grande qualité de la part
de consultantes et de consultants et de spécialistes de la recherche sur les femmes.
 

Les lauréats pour les projets de recherche suivants recevront leur prix en mars 2010
et les renseignements seront affichés sur notre site Web :

Projets-pilotes sur l'évaluation du dépistage du cancer 
Écho a établi un partenariat avec quatre organismes de la province dans le but de
mener des projets-pilotes conçus afin d'accroître l'accès au dépistage du cancer pour
les femmes marginalisées. Le projet d'évaluation mesurera l'efficacité et la
pertinence de ces projets-pilotes.

Vers l'harmonisation des besoins des fournisseurs de soins de santé de l'Ontario
en matière d'application des connaissances relativement à l'analyse comparative
entre les sexes et l'équité en santé
L'objectif de cette étude est d'apprendre comment venir en appui aux praticiens
dans leur utilisation de cadres d'analyse comparative entre les sexes et d'équité. Ces
cadres sont essentiels à l'amélioration des résultats en matière de santé pour les
femmes de l'Ontario.

Évaluation de l'impact de l'analyse du taux de fibronectine fœtale (fFN) dans les
hôpitaux ontariens
Ce projet évaluera l'impact du programme sur la fibronectine fœtale du ministère de
la Santé et des Soins de longue durée, lequel en est à sa première année. L'analyse
du taux de fibronectine fœtale peut prédire très précisément si une femme enceinte
qui présente des symptômes de travail avant terme accouchera ou non. L'évaluation
permettra de mesurer la capacité du programme à réduire les coûts du système de
santé tout en assurant le niveau approprié de soins offerts aux mères et aux
nouveau-nés.

Stratégie d'analyse comparative entre les sexes dans le cadre des soins de
première ligne en Ontario
Ce travail examinera et décrira dans quelle mesure le système de soins de première
ligne de l'Ontario répond aux besoins des femmes. L'étude présentera des
recommandations d'améliorations relativement à la santé des femmes en Ontario.

Intérêts des Ontariennes en matière de recherche en santé et d'application des
connaissances
Cette recherche permettra de cerner les intérêts des Ontariennes en matière de
recherche en santé et d'application des connaissances de façon à éclairer la
planification des recherches futures ainsi que les investissements liés à l'application
des connaissances vers l'amélioration de la santé des femmes ontariennes.

Examen de la portée dans le domaine de la santé périménopausique et
postménopausique 
Cette recherche vise à déterminer l'état actuel des connaissances (connaissances
fondées sur la recherche et la pratique) ainsi que les lacunes en ce qui a trait aux
interventions avant et après la ménopause de façon à éclairer les activités de
recherche future et d'application des connaissances.

Programme de développement du leadership en matière de santé des femmes
Ce programme vise à favoriser la capacité de leadership et la participation
constructive dans le domaine de la santé des femmes en Ontario.

Exploration de la participation des femmes dans le secteur de la santé en Ontario
Cette recherche permettra de documenter la base de référence des renseignements
au sujet de la participation des femmes dans le secteur de la santé, puis de formuler
des perspectives afin de favoriser une participation accrue et plus constructive des
femmes dans les systèmes et structures de santé.

Écho soumettra d'autres appels de demandes au printemps et à l'hiver 2010. Si vous
souhaitez être informé au sujet de ces possibilités, veuillez vous inscrire afin de
recevoir les mises à jour.
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Célébrons la Journée internationale des
femmes – 8 mars
La Journée internationale des femmes est un événement mondial qui souligne les
réalisations économiques, politiques et sociales des femmes. Célébrez les femmes le
lundi 8 mars à l'occasion d'événements qui auront lieu partout dans la province.

CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS

Norman Giesbrecht du CTSM − 7th Annual Alcohol:
No ordinary Commodity Forum

Le 2 mars 2010
North York
(Cet événement se tiendra en anglais.)

» Pour des renseignements supplémentaires

 

« L’impact des médias sur la santé et le mieux-être
des femmes »

Avec Dre Marla Shapiro, suivi d’un groupe de discussion incluant Pat
Campbell, chef de la direction, Écho

McMaster Health Forum
Le 8 mars 2010
Hamilton
(Cet événement se tiendra en anglais.)

» Pour des renseignements supplémentaires

The Power of Us: A Celebration of
Women Présenté par le Women's College Hospital

Le 8 mars 2010
19 h à 21 h
Pour des renseignements supplémentaires : Téléphone : 416 323-6400

(Cet événement se tiendra en anglais.)

» Pour des renseignements supplémentaires

Ontario Women’s Health Network Guides sur la
recherche communautaire : Inclusion Research
Handbook et Guide to Focus Groups discussion

Le 8 mars 2010 14 h à 16 h

Salle Harry Crow, Collège Atkinson, Université York
Des rafraîchissements seront servis.
(Cet événement se tiendra en anglais.)

» RSVP à OWHN à owhn@owhn.on.caor

 

Rainbow Health Ontario Conference 2010

Du 24 au 26 mars 2010
Hôtel Marriott, Downtown Eaton Centre

Toronto

» Pour des renseignements supplémentaires
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