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Le plus récent chapitre de I’Etude POWER financé par Echo, vient tout juste d’étre communiquer avec Julie McFayden
publié. Les constatations de ce chapitre révelent que prés de 60 pour cent des pour toute question concernant vos
Ontariennes et des Ontariens atteints d’arthrite rhumatoide, une maladie propositions au 416.597.9687, poste
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(en anglais)

L’Institut de recherche de I’H6pital Women’s
College et Echo lanceront le nouveau
répertoire des chercheurs

Nous avons le grand plaisir d’annoncer que I’Institut de recherche de I’Hopital
Women’s College et Echo ont entamé une nouvelle collaboration. Notre partenariat
a pour but de dresser un nouveau répertoire provincial des chercheurs de I’Ontario
dans le domaine de la santé des femmes. Ce répertoire sera affiché sur le site Web
d’Echo.

Cette initiative prendra comme point de départ I’ouvrage actuel de I’Institut de
recherche de I’Hopital Women’s College intitulé University of Toronto - Directory of
Women’s Health Researchers, qui renferme une liste compléte des chercheurs
universitaires travaillant dans le domaine de la santé des femmes et dans des
domaines connexes. Le nouveau répertoire, dont la publication est prévue pour cet
automne, servira a une vaste communauté de scientifiques et d’étudiants en santé
des femmes en Ontario. Echo prendra contact avec les universités de la province et
cherchera a obtenir du soutien pour faire connaitre cette nouvelle ressource
provinciale aux chercheurs. Pour obtenir plus de renseignements sur ce nouveau
répertoire, lisez les mises a jour parues dans ce bulletin a www.echo-ontario.ca ou
communiquez avec John Ecker, directeur des affaires publiques et de la participation

communautaire, a jecker@echo-ontario.ca .
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Echo souhaite la bienvenue a deux nouveaux
membres du conseil d’administration

Echo a le plaisir de vous présenter les deux nouveaux membres de son conseil
d’administration, Janet Davidson et Samina Talat, qui nous arrivent avec une vaste
expérience dans le domaine de la santé et un engagement ferme a améliorer la
santé des Ontariennes et a réduire les iniquités parmi elles. Leur présence au sein
du conseil d’administration est la bienvenue et nous savons que leur point de vue
nous aidera a réaliser notre mission et a améliorer la santé des femmes par le biais
du leadership, de partenariats productifs et de I’action fondée sur la recherche.

Lire le profil de Samina Talat

Echo est partenaire du site The Source

The Source

for Women's Health

Echo est maintenant un partenaire de I’organisme British Columbia Centre of
Excellence for Women’s Health sur un site Web appelé The Source, un outil en ligne
qui renferme des sources de données, des rapports et des synthéses portant sur la
santé des femmes et interprétés par le biais de I’analyse fondée sur le sexe et le
genre. Les chercheurs, les décideurs et les planificateurs dans le domaine de la santé
peuvent consulter ce site Web pour comprendre la complexité des résultats pour la
santé des femmes et trouver des liens menant a des données désagrégées selon le
sexe.

L’outil Web The Source est formé de trois éléments interreliés. Le premier est un
répertoire de données donnant aux utilisateurs acces a plus de 200 sources de
données régionales, provinciales, canadiennes et internationales liées a plus de 70
indicateurs sur la santé des femmes. Les sources de données sont présentées avec
une analyse selon le sexe et le genre qui met en relief les principaux aspects de
chaque probléme de santé.

Le deuxieme élément, Le Sondage, est une logitheque de référence comprenant plus
de 600 documents de littérature grise internationale, nationale et provinciale portant
sur la santé des femmes, y compris des rapports publiés par des autorités en matiere
de santé et des gouvernements, ainsi que des documents produits par et pour des
groupes communautaires.

Le troisieme élément, La Synthese, comprend plus d’une centaine de synthéses et
d’exposés de principes sur des questions de santé bien connues liées aux indicateurs
de la santé des femmes utilisés par The Source.

L’outil The Source et ses sites connexes incluront bientdt des sources de données et
des documents de 1’Ontario, y compris plusieurs documents produits par Echo.

A I’heure actuelle, The Source est disponible en anglais seulement. Le site de La
Source en francais est actuellement en construction. Visitez et explorez The Source
a www.womenshealthdata.ca.

Le travail d’Echo sur la santé mentale et la
lutte contre les dépendances
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Echo a fait une présentation par affiche lors de I’Atelier d’été 2010 des Centres de
collaboration nationale en santé publique qui a eu lieu a Winnipeg au mois de juin.
L’affiche (en anglais) portait la mention « La voix des femmes : Eclairer les
politiques en matiére de santé mentale et de lutte contre les dépendances en
Ontario » (traduction libre). Nous y avons décrit les Conversations d’Echo tenues
partout dans la province a I’automne 2009, au cours desquelles nous avons sollicité
les commentaires des femmes au sujet de I’ébauche de politique du ministére de la
Santé et des Soins de longue durée intitulée Chaque porte est la bonne porte, qui

porte sur la santé mentale et la lutte contre les dépendances.

Nous avons organisé, en collaboration avec des organismes locaux, des tables rondes
avec des femmes pour savoir comment inclure la voix et le point de vue des femmes
dans le document et pour déterminer s’il y arrive. Dans I’affiche, nous avons résumé
ce processus, nos constatations ainsi que les legons que nous avons apprises des
décideurs. Les résultats de ces consultations ont également éclairé la présentation
faite par Echo au Comité spécial de la santé mentale et des dépendances.

Voir I’affiche (en anglais)

Cinqg questions : Point de vue de la titulaire
de la chaire de recherche en santé des
femmes d’Echo

Dre Arlene Bierman, chercheuse tres respectée, est présidente du Conseil de la santé
des femmes de I’Ontario d’Echo & I’Université de Toronto. Ce mois-ci, elle nous fait
part de ses idées sur le réle de la recherche en santé des femmes chez Echo,
I’Etude POWER et I’amélioration de la santé des femmes.

1. Nouvelles d’Echo : Quel est votre rdle en tant que titulaire d’une chaire de
recherche en santé des femmes?

Dre Bierman : En tant que premiére titulaire de la chaire de recherche du Conseil de
la santé des femmes de I’Ontario d’Echo & I’Université de Toronto et & I’Hépital St.
Michael, je dirige un programme de recherche transdisciplinaire. Notre travail a pour
but d’améliorer les résultats pour la santé des femmes défavorisées sur le plan
socioéconomique et d’améliorer les soins qu’elles regoivent. L’enseignement occupe
aussi une place importante dans mon travail parce qu’il y a un énorme besoin de
renforcement des capacités dans ce domaine. Je donne des cours de troisieme cycle
en conception de recherche et sur I’égalité des genres et la santé, et je suis
directrice de thése d’étudiants du troisieme cycle. L’application des connaissances
est une partie importante de mon travail parce qu’elle apporte aux décideurs et aux
fournisseurs de services des données probantes pour I’amélioration de la santé des
femmes.

2. Nouvelles d’Echo : Commet le financement accordé par Echo aux chaires de
recherche en santé des femmes améliore-t-il la santé des femmes?

Dre Bierman : Les chaires de recherche d’Echo en santé des femmes répondent & un
besoin important. Les femmes et les hommes présentent des tendances différentes
dans leurs maladies, ils ont d’importantes différences biologiques, leurs contextes
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sociaux sont différents et leur expérience du systéme de santé est différente. La
santé des femmes est influencée par leur situation socioéconomique, leur ethnicité,
leur culture et la communauté dans laquelle elles vivent. Avec I’age, les femmes
sont plus susceptibles que les hommes a avoir de multiples maladies chroniques et
invalidités. Leur role d’aidantes les empéche souvent d’obtenir les soins dont elles
ont elles-mémes besoin. Il existe un besoin pressant d’obtenir des résultats factuels
nous indiquant la facon d’optimiser a la fois les résultats pour la santé des femmes
et les faibles ressources disponibles pour effectuer ce travail.

3. Nouvelles d’Echo : Pourquoi I’Etude POWER est-elle étre importante pour les
intervenants en santé?

Dre Bierman : L’Etude POWER est congue pour servir d’outil factuel aux décideurs,
aux fournisseurs de services et aux clients dans leur travail pour améliorer la santé
et réduire les iniquités en matiere de santé en Ontario. Nous avons évalué les
différences selon le genre, le statut socioéconomique, I’ethnicité et le lieu
d’habitation qui se présentent au niveau de I’accessibilité, de la qualité et des
résultats le long du continuum de soins pour les principales causes de morbidité et
de mortalité. Nos constatations servent & éclairer I’établissement des priorités et les
interventions en faveur de I’amélioration de la santé. Elles nous fournissent aussi une
ligne de base contre laquelle mesurer les progrés réalisés. Nous sommes heureux de
voir que notre travail sert a une diversité d’utilisateurs et qu’il a une portée
mondiale. Notre site Web (www.powerstudy.ca) a accueilli 15 000 visiteurs de plus
de 100 pays du monde et nos rapports ont été téléchargés plus de 10 000 fois au
cours des douze derniers mois.

4. Nouvelles d’Echo : A part de I’Etude POWER, que faites-vous dans le domaine
de la santé des femmes?

Dre Bierman : Je participe a un certain nombre d’autres projets de recherche
portant sur I’amélioration de I’accessibilité, de la qualité et des résultats des soins
fournis aux adules plus agés atteints de maladies chroniques, dans lesquels I’accent
est mis sur les populations défavorisées sur le plan socioéconomique, les iniquités en
matiére de santé et de soins de santé et les besoins uniques des femmes plus agées.
Dans un projet financé par Santé Canada, j’ai élaboré un modeéle de déterminants de
la santé chez les femmes immigrantes, « Sexe, migration et santé ». Je travaille
également en collaboration avec des équipes interdisciplinaires financées par les
IRSC. J’ai récemment publié un rapport dans le journal américan Medical Care, dans
lequel je conclus que I’amélioration du rendement des indicateurs de la qualité pour
le diabéte donne lieu a I’amélioration des résultats de la santé fonctionnelle des
adultes plus agés. Je participe aussi a des activités d’application des connaissances
dans mon travail de membre du Conseil ontarien de la qualité des services de santé
et de membre du Geriatric Measurement Advisory Panel de I’organisme américain
National Committee for Quality Assurance.

5. Quelles sont les trois choses les plus importantes que I’on pourrait faire pour
améliorer la santé des Ontariennes?

Dre Bierman : Il y a tellement de choses qu’on pourrait faire pour améliorer la santé
des Ontariennes et réduire les iniquités en matiére de santé. Premiérement, comme
les femmes ont de plus fortes chances d’étre pauvres et que la pauvreté est le plus
important prédicteur d’une mauvaise santé, nous devons établir des partenariats
intersectoriels pour réduire la pauvreté et offrir plus de possibilités a toutes les
femmes. Deuxiémement, il nous faut reconcevoir le systéme de santé afin
d’optimiser les résultats pour la santé des femmes. Pour cela, on peut mettre en
ceuvre a grande échelle un modéle de prévention et de gestion des maladies
chroniques axé sur le patient et comportant des liens solides avec la communauté.
Enfin, nous devons établir des objectifs et utiliser des indicateurs fondés sur des
données probantes pour suivre nos progres dans |’atteinte de ces objectifs. Nous
pouvons accélérer les progres en intégrant les approches liées a la démographie, a la
santé publique et au systéeme de santé.

Elaboration d’une stratégie ontarienne de
santé des femmes
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Echo, en collaboration avec des partenaires et des intervenants des quatre coins de
la province, procede a I’élaboration d’une stratégie de santé des femmes dont les
mesures d’action prioritaires visent les iniquités dans la santé des femmes.

) )

Sommet sur I’'Etude POWER

Le Sommet sur I’Etude POWER réunira des intervenants dans le domaine de la santé
des femmes qui viendront des quatre coins de la province pour prendre part a une
série de discussions et de présentations visant a améliorer la santé des femmes et a
réaliser I’équité en matiére de santé en Ontario. Tenu conjointement par I’Etude
POWER et Echo : pour I’amélioration de la santé des Ontariennes, la journée
comportera trois grands objectifs :

1. relever les thémes communs & tous les chapitres de I’Etude POWER et les legons
sur lesquelles agir;

2. relever les principaux ensembles d’indicateurs de la santé des femmes afin de
suivre les progrés réalisés dans I’amélioration de la santé des femmes et la réduction
des iniquités en matiere de santé en Ontario;

3. discuter de la mise en ceuvre de la stratégie ontarienne de santé des femmes et
cerner les possibilités d’intervention pour améliorer la santé des femmes et réduire
les iniquités en matiére de santé parmi les Ontariennes.

La santé des femmes en Ontario - sondage
de 20 minutes

L@(g
-\

Veuillez encourager les femmes que vous connaissez a remplir ce sondage
électronique sur les questions de santé qui sont les plus importantes a leurs yeux, et
plus particulierement en ce qui a trait a leurs expériences personnelles concernant
I’information, les services et les soins de santé. Le sondage, qui devrait prendre
environ 20 minutes a remplir, vise & obtenir I’opinion des Ontariennes. Les réponses
sont fournies de facon anonyme. Nous encourageons les femmes de tous les milieux
et possédant diverses expériences a y participer, plus particulierement celles qui sont
souvent sous-représentées dans les études sur la santé des femmes afin qu’elles
puissent faire part des questions les concernant. Cela comprend, sans s’y limiter, les
femmes autochtones, les immigrantes et les réfugiées, les femmes vivant en milieu
rural, les femmes lesbiennes, gaies, bisexuelles et trans ainsi que les femmes ayant
différents handicaps.

Ce sondage s’inscrit dans le cadre d’un projet intitulé Recherche et application des
connaissances en matiere de santé : Inclure la voix des Ontariennes. Ce projet est
mené dans le cadre d’un partenariat qui inclut le Réseau ontarien pour la santé des
femmes et est chapeauté par un comité consultatif. Le projet est subventionné par
Echo : pour I'amélioration de la santé des Ontariennes, un organisme du ministére de
la Santé et des Soins de longue durée de I'Ontario.

Veuillez envoyer ce lien a vos collegues, a vos amies, aux membres de votre famille
et a d’autres femmes dans la collectivité. Remplissez-le dés aujourd’hui!!

Le sondage sera disponible en ligne jusqu’au 6 aodt a :

Merci!
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Interesting Resources:

Amener les femmes raremen jamais dépistées a mettr epi
cancer : un compendium des pratiques exemplaires et prometteuses au Canada

Even lendar

9 et 10 septembre
Forum sur la santé des Autochtones

SEPT The Ontario Coalition of Aboriginal People
9 Addressing Mental Iliness and the Criminal Justice
System

Endroit : Days Hotel and Conference Centre, Aéroport
de Toronto Est, 1677, avenue Wilson, Toronto
Personne-ressource : W.W. (Bill) Zarchikoff

Tél. : 604 530-3840 Courriel : wzarchikoff@yahoo.com

(cet événement se tiendra en anglais)

10 septembre 2010
Dépression périnatale

Le programme de santé mentale des femmes Grand

1 O Rounds présente Sophie Grigoriadis, professeure en
chef du programme sur les étapes de la vie
reproductive des femmes.
Heure et endroit : 12 h & 13 h, Hopital Women’s
College, 76, rue Grenville, piece W640

(cet événement se tiendra en anglais)

SEPT 28 au 30 septembre

2 8 Conférence annuelle 2010 de I’Association pour la santé
publique de I’Ontario

(cet événement se tiendra en anglais)

Site web

ler octobre
Women’s Mental Health Conference: Building Networks

ocT and Research Capacity
1 Programme de santé mentale des femmes, département
de psychiatrie, Université de Toronto et hopitaux

d’enseignements affiliés.
Heure et endroit : 8 h a 16 h, Centre de toxicomanie et
de santé mentale, 250, rue College, Toronto, Ontario.

(cet événement se tiendra en anglais)
Site web
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