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Message de la chef de la direction

Alors que nous entamons l'année 2011, nous menons tout naturellement une
réflexion sur I’année qui vient de s’écouler et celle qui s'amorce. Echo est
enthousiaste a l'idée de travailler en collaboration avec ses nombreux
partenaires empreints de dynamisme sur des avenues d'amélioration
relativement a la santé des Ontariennes. Nos partenaires sintéressent a un
large éventail de problématiques liées a la santé et aux services de santé et,
ensemble, ainsi qu'avec les femmes concernées, nous avons entrepris un
examen minutieux tant des défis que des solutions.

Les femmes font preuve dune grande générosité en partageant avec Echo
leurs points de vue. En 2010, nous avons rencontré des milliers d’entre elles
provenant des quatre coins de la province, soit directement par l'entremise
des Conversations Echo, soit par le truchement de projets que nous dirigeons.
Trés bientdt, nous aurons mis au point un ensemble de priorités essentielles
d'intervention, lesquelles figureront dans le Cadre pour I’amélioration de la
santé des Ontariennes.

A I’occasion de nos discussions avec les femmes de l'ensemble de la province,
nous avons constaté qu'elles s'emploient activement a favoriser la santé, la

leur et celle de leur famille. En 2011, de meilleures fagons de venir en appui

a ce désir de santé se matérialiseront grace a notre travail avec nos
partenaires.

Assurez-vous de vous brancher et de vous tenir informés!
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Cest avec grand plaisir que le Women’s College Research Institute et Echo :
pour l'amélioration de la santé des Ontariennes annonce la sortie du

Répertoire des chercheurs du domaine de la santé des femmes — Liste des
chercheurs voués a l'amélioration de la santé des Ontariennes.

Le nouveau répertoire, lequel prend comme point de départ I'ouvrage intitulé
University of Toronto Directory of Women's Health Researchers, a pour but de
fournir une liste compléte des chercheuses et des chercheurs qui travaillent

dans le domaine de la santé des femmes et dans des domaines connexes. Il

servira a la vaste communauté ontarienne de scientifiques et d'étudiants en

santé des femmes.

Les chercheuses et les chercheurs universitaires, communautaires et
indépendants de I'Ontario sont invités a s'inscrire au répertoire afin de créer
des occasions de collaboration et de mise en commun d'information. Nous
invitons également toute personne qui s'intéresse a la santé des femmes a
s'inscrire au répertoire a titre d'utilisateurs afin dy trouver dans I'ensemble de
la province des chercheuses et des chercheurs de domaines spécialisés.

Nous souhaitons recevoir vos commentaires. Veuillez communiquer avec nous
et nous faire part de vos suggestions et demandes.

Le Répertoire des chercheurs du domaine de la santé des femmes est
accessible sur le site Web d'Echo a l'adresse : www.echo-ontario.ca. Nous
vous saurions gré de bien vouloir transmettre ces renseignements par
I’entremise de vos réseaux.

Présidence du conseil d'administration
d'Echo

Dre Caroline Andrew a terminé en 2010 son mandat a titre de présidente du
conseil d'administration d'Echo. Echo tient & lui témoigner sa reconnaissance
pour le leadership dont elle a fait preuve tout au long de la période de
démarrage de l'organisme et nous lui exprimons toutes nos félicitations pour le
Prix des femmes les plus influentes de 2010 qui lui a été décerné par le
Réseau des femmes exécutives.

Le Secrétariat des nominations du gouvernement de I'Ontario est actuellement
a la recherche de candidates et de candidats pour briguer la présidence du
conseil d'administration d'Echo. Aux termes du protocole dentente, la
présidence du conseil d'administration est nommée par le gouvernement. Nous
vous invitons a consulter la description de poste annoncée pour la présidence
dEcho affichée sur le site Web du Secrétariat des nominations et la
transmettre a vos réseaux.

Il s’agit d’une période passionnante pour se joindre au conseil d'administration
dEcho afin de peaufiner le plan daction relatif & la santé des femmes alors
que de nombreux changements interviennent en Ontario. Echo participe & des
projets de grande importance relativement aux changements apportés au
systeme de soins de santé, notamment, l'acces au dépistage du cancer chez
les femmes marginalisées, l'engagement des femmes en réadaptation cardiaque
et aprés un accident vasculaire cérébral et I'examen du projet ontarien

http://www.echo-ontario.ca./fr/bulletin-dinformation/janvier-2011[10/06/2011 10:56:45 AM]


http://researchers.echo-ontario.ca/home-francaise
http://researchers.echo-ontario.ca/home-francaise
mailto:researchers@echo-ontario.ca
http://www.echo-ontario.ca/
http://www.pas.gov.on.ca/scripts/fr/advPosDetails.asp?num=14

Janvier 2011 | Echo: Improving Women's Health In Ontario

d'analyse du taux de fibronectine fcetale, un test permettant de prédire avec
fiabilité quelles femmes présentant des symptémes de travail avant terme
accoucheront prématurément.

Les liens suivants ménent vers des éléments dinformation supplémentaires
pertinents.

Echo

A propos d'Echo
Secrétariat des nominations

Renseignements au sujet d'Echo — Secrétariat des nominations

Comment soumettre une demande

Nouvelles - Progrés Echo - Cadre pour
I’amélioration de la santé des Ontariennes
— Ecouter la voix des femmes

07 - grand-mere mere et deux filles

L'été dernier, Echo s'est déplacé dans l'ensemble de la province dans le but
de mobiliser les parties prenantes autour de discussions relatives a I'ébauche
d'un cadre pour I’amélioration de la santé des Ontariennes. Nous avons formé
des partenariats avec de nombreuses organisations au cours de divers
événements ce qui nous a donné l'occasion de partager de l'information a
propos de I'état actuel de la santé des femmes en Ontario, de discuter avec
les participantes de leur acceés au systeme de soins de santé ainsi que de leur
expérience. Nous avons été ainsi en mesure de recueillir des idées pour

I’élaboration de ce cadre et sa mise en ceuvre.

Des femmes provenant de Cornwall, de Halton, de London, de Thunder Bay et
de la région de York ont mis en commun leurs diverses perspectives et
connaissances relativement a la santé des femmes au sein de leur collectivité,
permettant ainsi de consolider le cadre.

Veuillez lire les principales recommandations d'Echo issues de ces discussions
pour I'élaboration du Cadre pour I’amélioration de la santé des Ontariennes.

Cornwall I3

Halton =
London &
Thunder Bay =

région de York =

Echo est reconnaissant du soutien de ses partenaires :

Conseil de développement social de Cornwall et de la région, Community
Development Halton, Pillar Nonprofit Network, Centres de santé communautaire
NorWest, les centres de santé communautaire de I'Ontario, Social Planning
Council of York Region, Community Legal Clinic of York Region.
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Identifier la violence envers les femmes en
milieu de soins

Echo a récemment apporté un soutien financier au McMaster Violence Against
Women, le groupe de recherche sur la violence envers les femmes de
I'Université McMaster, dans le but d'examiner la question suivante : le
dépistage de la violence envers les femmes constitue-t-il une mesure efficace
dans la prévention de violence ultérieure et lI'amélioration de la qualité de
vie?

Plusieurs études ont porté sur de nombreux et vastes échantillons de femmes
et de cliniciennes et cliniciens en Ontario, notamment dans les milieux
autochtones. Les conclusions de I'étude révelent que les fournisseurs de soins
de santé ne devraient pas systématiquement effectuer auprés des femmes un
dépistage de la violence exercée par le partenaire intime. Ils doivent plutot
étre informés des signes et des symptomes de violence par le partenaire
intime et poser des questions a ce sujet si I'on constate la présence de signes
et de symptdmes.

Veuillez lire les recommandations dans le Progrés Echo sur lidentification de
la violence envers les femmes en milieu de soins.

Projets récemment financés

Echo annonce avec plaisir les projets suivants :

Incontinence chez les femmes dans la quarantaine : outils a la communication
et a la prise de décision

Dre Jennifer Skelly, Dre Donna Fedorkow, Université McMaster; Dre Tazim
Virani, Tazim Virani & Associates; Dre Dawn Stacey, Université d'Ottawa;
Irmajean Bajnok et Rishma Nazarali, Association des infirmieres et infirmiers
autorisés de I'Ontario

La somme de 50 000 $ a été octroyée pour la recherche, le développement
et l'essai pilote d'une aide a la décision visant a aider les femmes dans la
guarantaine a mieux communiquer a leur professionnel de la santé leur
expérience liée a l'incontinence et a prendre les décisions appropriées de
traitement, compte tenu du fait que moins de 50 % des femmes discutent de
leurs problémes d'incontinence avec leur médecin.
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Evaluation de projets pilotes congus pour aider a la cessation du tabagisme
pendant et aprés la grossesse

Dr Robert Schwartz, Dr Alexey Babayan et Dre Maritt Kirtz, Unité de
recherche sur le tabac de I'Ontario; Dre Kim Bercovitz, Université de Toronto

La somme de 90 000 $ a été octroyée pour des évaluations de processus et
de résultats dans le cadre de trois projets pilotes actuellement en voie de
conception afin d'apporter un soutien a la cessation du tabagisme pendant et
aprés la grossesse chez les femmes marginalisées.

Programme de développement du leadership en matiere de santé des femmes
— Evaluation de programme

Betsy Kappel et Zubeida Ramji, Kappel Ramji Consulting Group; Radha Nayar,
Nayar Consulting

La somme de 40 000 $ a été octroyée dans le cadre dun travail de
collaboration avec I'équipe de projet afin de mettre au point et en ceuvre une
évaluation du Programme de développement du leadership en matiere de
santé des femmes. Disponible en Englais seulement.

Prochaines journées de réflexion sur le
développement du leadership en matiére
de santé des femmes

L'Ontario Women’s Health Network (OWHN) accepte actuellement des demandes
en vue des journées de réflexion et de formation sur le Leadership en
matiére de santé des femmes 101 prévues du 7 au 9 mars 2011 et du 23 au
25 mars 2011 et qui auront lieu au Nottawasaga Inn, a Alliston.

Date des journées de réflexion : du 7 au 9 mars 2011 ~ Date limite pour
s'inscrire : le 26 janvier 2011

Date des journées de réflexion : du 23 au 25 mars 2011 ~ Date limite
pour s'inscrire : le 2 février 2011

Le programme, financé par Echo : pour l'amélioration de la santé des
Ontariennes, cherche a faire entendre la voix des femmes en ce qui a trait
au développement des politiques en matiére de santé, a la recherche et aux
services au sein des collectivités.

Le programme Leadership en matiére de santé des femmes 101 traite du
leadership et de l'analyse comparative fondée sur le sexe et le genre dans le
contexte de la santé des femmes et des systémes de soins de santé dans un
environnement participatif et favorable. Il permet d'explorer le propre
sentiment de leadership des femmes ainsi que l'application de leurs
compétences tout en améliorant leurs compétences en matiere de leadership
et leurs réseaux communautaires.

Ce programme est congu pour les femmes qui sont motivées, qui s'intéressent
aux questions relatives a la santé des femmes et qui sont activement
engagées au sein de leur collectivité. Le programme vise a recruter des
femmes déterminées a étre actives a la suite des journées de réflexion en ce
qui a trait aux questions relatives a la santé des femmes au sein de leur

http://www.echo-ontario.ca./fr/bulletin-dinformation/janvier-2011[10/06/2011 10:56:45 AM]
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collectivité.

On peut lire de plus amples renseignements au sujet du programme dans la
trousse d'inscription ci-jointe.

Les femmes qui souhaitent s'inscrire au Programm

leadership en matiére de santé des femmes doivent remplir le formulaire
d'inscription ci-joint et le retourner a OWHN avant la date limite (comme

indiquée ci-dessus).

Nous vous invitons a partager cette trousse d'inscription avec les femmes qui,
a votre avis, sont des candidates idéales pour ce programme.

Pour toute question au sujet du programme ou du processus d'inscription,
veuillez communiquer avec OWHN.

OWHN : 416 408-4840 ou sans frais 1 877 860-4545, courriel :
owhn@owhn.on.ca .

Trousse d'inscription L

Bourses d'études et de recherche en santé
des femmes

Financé initialement par le ministére de la Santé et des Soins de longue durée
de I’Ontario et appuyé par Echo, le Programme de bourses d’études et de
recherche en santé des femmes a été mis sur pied pour permettre a I’Ontario
d’attirer et de retenir des chercheurs prééminents dans le domaine de la
santé des femmes. Une bourse de recherche sera attribuée au niveau de la
maitrise, du doctorat et des études postdoctorales. Les demandes sont
actuellement acceptées.

Pour_en savoir plus

Les aidants naturels : quand
commencerons-nous a en prendre soin?

Par Dre Catherine Brookman

Point de mire depuis longtemps nécessaire sur le role des prestataires de
soins traditionnels comme principal facteur du maintien des personnes a
domicile, le fait a été largement mis en évidence grace a des données
concretes dans le rapport de Il'nstitut canadien d'information sur la santé
(IRSC) d'aolt 2010 intitulé « Le soutien aux aidants naturels au cceur des
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Pour en savoir plus

Veuillez visiter le site Web Care to Know

Echo apporte son soutien a I'abandon du
tabagisme chez les femmes enceintes et
chez celles qui ont récemment accouché

In En décembre 2010 et en janvier 2011 (a l'occasion de la Semaine nationale
sans fumée), Echo : pour lI'amélioration de la santé des Ontariennes, en
partenariat avec la circonscription sanitaire du comté et de la cité de
Peterborough, les Centres de santé communautaire NorWes, le Social Planning
and Research Council of Hamilton et le North Bay Indian Friendship Centre, a
organisé quatre événements avec des femmes en age de procréer (fumeuses
ou ayant récemment cessé de fumer) dans le but de :

1) Partager des idées et alimenter la réflexion relativement a des lignes
directrices pour de meilleures pratiques visant a appuyer la cessation du
tabagisme chez les femmes enceintes;

2) Soutenir les points de vue des femmes, étayés par la recherche, afin
d’élaborer un modeéle de programme adapté a la collectivité pour la cessation
du tabagisme chez les femmes enceintes et celles qui ont récemment
accouché.

Au cours des trois prochaines années, Echo établira un partenariat avec deux
des quatre organisations afin d'évaluer les modéles congus par les femmes.
Dans les deux autres lieux, Echo et ses partenaires ont apporté leur soutien
aux femmes de la collectivité pour sensibiliser les fournisseurs de services
locaux a propos des modéles de programmes fondés sur la recherche. Dans
chacun de ces endroits, une organisation a ultérieurement annoncé son
intention d'examiner les programmes actuels pour y incorporer le travail de
planification effectué par les femmes de la collectivité.

Echo est également en train d'explorer un partenariat en vue d’offrir &
l'intention des femmes enceintes fumeuses et des fournisseurs de soins de
santé de la province des ressources en ligne au sujet de l'abandon du
tabagisme. L'objectif global est de partager les apprentissages issus de ces
travaux afin que les femmes enceintes de I'Ontario et celles qui viennent
d’accoucher recoivent l'appui nécessaire a la cessation du tabagisme.

Veuillez cliquer ici pour accéder au CHEX Television (Peterborough)

Nous vous tiendrons informés au sujet de ces événements et des programmes
qui suivront!

Célébrations

Février est le Mois du cceur

http://www.echo-ontario.ca./fr/bulletin-dinformation/janvier-2011[10/06/2011 10:56:45 AM]


http://www.caretoknow.org/publication/supportinginformalcaregivers
http://www.caretoknow.org/
http://www.chextv.com/News/LN/10-12-08/Pregnant_Smokers.aspx
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Visitez le site Web de la Fondation des maladies du cceur de I'Ontario.

Semaine nationale de la sensibilisation aux troubles de I'alimentation : du 20

au 26 février 2011

Les troubles de l'alimentation sont les maladies chroniques les plus fréquentes
au sein de la population adolescente avec une incidence atteignant jusqua 5

%.

Visitez le site Web National Eating Disorder Information Centre pour obtenir

des renseignements et des ressources.

Journée internationale de la femme : le 8 mars 2011

Visitez le site Web de la Journée internationale de la femme 2011 pour
connaitre les nouvelles, les événements et les ressources.

Ressources dignes d'intérét

L. nté mental immigran
(affichage a la section pour les professionnels des soins de santé)

Une nouvelle facon de parler des déterminants sociaux de la santé : la
santé commence la ou nous vivons., apprenons, travaillons et jouons

Nurses Grieve Too: Inisights into Experiences with Perinatal Loss

Calendrier
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