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Le dixieme chapitre de I'Etude POWER (Projet d'élaboration du Rapport basé
sur des données probantes de I'Ontario sur la santé des femmes) a été publié
le mois dernier mettant en lumiére d'importantes constatations relatives au
taux de césariennes, aux hystérectomies et autres indicateurs de la santé
sexuelle et reproductive en Ontario. En Ontario, plus d'un bébé sur quatre
vient au monde par césarienne.

Pour de plus amples renseignements, visitez www.powerstudy.ca.

Lire le communiqué

| Recherche

Publication de Progrés Echo — Cadre pour
I'amélioration de la santé des Ontariennes
— Ecouter la voix des femmes

Ontario Women'’s
Health Framework

L'été dernier, Echo s'est déplacé dans l'ensemble de la province dans le but
de mobiliser les parties prenantes autour de discussions relatives a I'ébauche
d'un cadre pour l'amélioration de la santé des Ontariennes. Nous avons formé
des partenariats avec de nombreuses organisations au cours de divers
événements ce qui nous a donné l'occasion de partager de l'information a
propos de I'état actuel de la santé des femmes en Ontario, de discuter avec
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#  Selon une étude, 1 nouvelle
infection a VIH sur 4 en Ontario
affecte les femmes

» En Ontario, plus d’un bébé sur
quatre vient au monde par
césarienne

» Le drame humain du
counseling relatif a I’avortement

»  Partenariat pour aider les
femmes enceintes de I'Ontario a
cesser de fumer
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les participantes de leur acceés au systeme de soins de santé ainsi que de leur
expérience. Nous avons été ainsi en mesure de recueillir des idées pour
I'élaboration de ce cadre et sa mise en ceuvre.

Dans la parution de janvier dernier des Nouvelles d'Echo, il a été question des

principales recommandations présentées dans le Progrés Echo et formulées a la

suite de discussions qui se sont déroulées a Cornwall, Halton, Thunder Bay et
ns la région York.

Ce mois-ci, c'est avec plaisir que nous présentons dans Progrés Echo les points
de vue partagés par plus de 200 Ontariennes de ces cing collectivités. Cette
contribution a été déterminante dans I'élaboration des dernieres
recommandations du cadre lequel sera publié sous peu.

Ecouter la voix des femmes des quatre coins de I'Ontario s

Echo tient & féliciter D'® Simone Kaptein,
spécialiste de I'application des
connaissances

Cest avec beaucoup d'enthousiasme que nous soulignons la réalisation de l'une

des spécialistes dEcho en matiére d'application des connaissances, D' Simone
Kaptein, dont larticle intitulé « Gender, age, arthritis and chronic disease:
influence on physical activity behaviours » sera publié dans la revue Journal
of Physical Activity and Health.

Simone est un précieux atout au sein de l'équipe des spécialistes qualifiés
dEcho dans le domaine de l'application des connaissances. Sa vaste expérience
en recherche qualitative et quantitative et sur les questions relatives a la
santé des femmes porte sur les domaines d'intérét suivants : la santé physique
et mentale des femmes, la promotion de l'activité physique et du sport, la
recherche sur les différences entre les sexes, ainsi que les troubles de
l'alimentation et l'image corporelle. Ces intéréts de recherche constituent un
solide fondement au travail important que nous accomplissons.

L'étude de Simone Kaptein, Ph. D., a porté sur la prévalence de l'activité
physique chez trois populations atteintes de maladies chroniques, notamment
les troubles musculosquelettiques, le diabéte, le cancer, la maladie cardiaque
et I'hypertension. Elizabeth Badley, Ph. D., professeure a I'Université de
Toronto, est coauteure de I'étude.

« Make It Real »

Rendre accessibles les cadres fondés sur le
genre et en faveur de I'équité
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En décembre 2010, Echo a apporté son soutien financier au projet intitulé
Make It Real, qui visait a améliorer la pertinence et l'acceptabilité des soins
de santé offerts aux femmes en Ontario en augmentant la capacité des
professionnels des soins de santé a utiliser des cadres d'analyse comparative
entre les sexes et en faveur de I'équité, lesquels peuvent venir en appui a
I'amélioration pour les femmes des résultats en matiere de santé.

Le projet était dirigé par Margo Lettner de Wasabi Consulting et Arlene
Moscovitch. Les principales constatations de I’équipe sont les suivantes :

[N

. Employer une langue claire et recadrer les perceptions afin d'éviter un
discours et un jargon d'exclusion.

Intégrer I'équité dans le tissu organisationnel.

. Porter une attention au leadership.

. Adapter les cadres et les outils en usage.

. Peaufiner les stratégies de partage des connaissances.

arhs wnN

Il est maintenant possible de télécharger le rapport final et la revue de
littérature a partir de la_section Professionnels de la santé - Resources du
site Web d'Echo.

Remarque : La section réservée aux professionnels de la santé est
disponible en anglais seulement.

Examen de la portée dans le domaine de la
santé périménopausique et
postménopausique

En décembre 2010, Echo a financé un projet visant a évaluer I'état actuel des
connaissances dans le domaine de la santé périménopausique et
postménopausique en Ontario. Structuré d'une analyse documentaire,
d'entrevues qualitatives aupres d'informatrices et d'informateurs clés et d'une
synthése de recherche, le projet a permis de cerner quatre enjeux majeurs :

1. Les étapes de la vie en situation de ménopause doivent étre présentées
Sous un nouveau jour, c'est-a-dire, comme une période de transition normale,
universelle et positive et un moment et une occasion pour les femmes dage
mur d'optimaliser leur santé.

2. La recherche actuelle naborde pas l'expérience des divers groupes de

femmes en Ontario, l'efficacité d'options de traitement non conventionnel et
non médicamenteux pour la gestion des symptomes, les stratégies pour
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maximiser la santé ainsi que I'élaboration et I'évaluation de modeles de soins
multidisciplinaires et intégrés.

3. Les lacunes sur le plan des connaissances imposent des limites sur la
capacité des professionnels de la santé a évaluer les besoins et les
préférences relativement aux besoins en matiere de santé des femmes et dy

réagir efficacement

4. La réglementation relative aux produits de santé naturelle et aux praticiens
du domaine de la santé alternative et a leur autorisation d'exercer reste
extrémement controversée et nécessite un examen approfondi.

Le projet a été mené par Janel Maher, chercheuse principale et consultante,
et llene Hyman de I'Université de Toronto.

Il est maintenant possible de télécharger le rapport final et la revue de

littérature & partir de la section Professionnels de la santé - Resources du
site Web d'Echo.

Remarque : La section réservée aux professionnels de la santé est
disponible en anglais seulement.

Outils pour les femmes autochtones avec
pathologies utérines bénignes

En 2010, Echo a apporté une aide financiére dans le cadre d'un projet qui
visait a aborder la question des taux d'hystérectomie chez les femmes
autochtones de I'Ontario en mettant au point du matériel d'information pour

les patientes afin de les aider a prendre des décisions éclairées concernant les
options disponibles de traitement de pathologies utérines bénignes.

Bien que le projet était de moindre ampleur et comportait de courts délais,
les constatations préliminaires offrent une perspective a propos de la
conception et de l'utilisation de matériel informatif culturellement approprié
qui répond aux besoins des femmes des Premiéres nations en matiére de soins

de santé et de renseignements.

L'équipe de projet était formée de Difat Jakubovics, Lena Salach, Anna Meuser
et Elizabeth Huggins.

Il est maintenant possible de télécharger le rapport final et la revue de

littérature a partir de la section Professionnels de la santé - Resources du
site Web d'Echo.

La section réservée aux professionnels de la santé est disponible en anglais
seulement.

Eléments de la colonne de droite :
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Répertoire des chercheurs du domaine de la santé des femmes Liste des
chercheurs voués a l'amélioration de la santé des Ontariennes.

réer_maintenant votre profil herch hercheur

Célébrations :

Le 7 avril | rnée _mondial | nté

COMBAT
DRUG RESISTANCE:

b

No action today, ] \
no cure tomog/ . /:.i:

Lutte contre la résistance aux antimicrobiens : agir aujourdhui pour pouvoir
soigner encore demain

Ressources dignes d'intérét

Gender Differences in Stroke Care and Outcomes in Ontario (Différences

entre les sexes en ce qui a trait aux soins a la suite d'un accident vasculaire
cérébral et résultats en Ontario)

Maintenant disponible dans la bibliothéque du Women's Health Issues
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