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Le modele fondé sur le centre de santé communautaire : un
exemple de service aux femmes

L'accés aux soins de santé par les femmes est étroitement lié au genre ainsi
gu'a de nombreuses circonstances, notamment, le statut socioéconomique,
l'age, la capacité, la sexualité, l'ethnicité, la race, la langue et le lieu de
résidence. Les femmes, par exemple, sont plus susceptibles de vivre dans la
pauvreté; d'étre les principales fournisseuses de soins dans la famille tout en
reléguant au dernier rang leur propre santé physique et mentale; et de
souffrir de plusieurs problémes de santé chroniques lesquels requiérent des
interventions complexes. Les femmes qui vivent dans les régions rurales ou mal
desservies n'ont parfois pas acces a des soins prénatals et postnatals adéquats
ce qui entraine des répercussions sur la santé de la mére et du nourrisson.
Les femmes membres d'un groupe minoritaire peuvent vivre des situations de
discrimination dans l'acces aux services, ou éprouver des difficultés a trouver
un médecin qui comprend leurs besoins particuliers en matiére de soins de
santé. Il est nécessaire d'envisager une judicieuse refonte du systeme afin
dassurer des soins primaires de qualité tout en tenant compte de l'équité
entre les sexes.

Deux récentes études commandées par Echo promeuvent lintention de la Loi
de 2010 sur I'excellence des soins pour tous. Dans l'une des études,
Perfectionner une analyse comparative entre les sexes dans le cadre de la

ratégi r_la réform ins primaires, les fournisseurs de services

ont cerné les caractéristiques d'un modéle de soins primaires qui est le mieux
en mesure de répondre aux besoins des femmes. Dans lautre, Elargir I’accés :
une approche de planification fondée sur les besoins de la population (a
paraitre), une analyse de données régionales révéle le besoin de développer le
modele fondé sur le centre de santé communautaire (CSC). Ces résultats
confirment l'orientation évoquée dans le Cadre pour l'amélioration de la santé
des Ontariennes.

Lire le_Progrés Echo pour en savoir davantage.

Pour trouver un centre de santé communautaire dans votre secteur, visitez les
sites Web de I'Association des centres de santé de I'Ontario ou du ministére

de la Santé et des Soins de longue durée de I'Ontario.
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Make it Real — Nouvelle information sur l'accroissement de
I'équité dans la planification du systéme de santé

« Make it Real » (Répondre aux besoins d'application des connaissances des
fournisseurs de soins de santé de I'Ontario) est un projet financé par Echo qui
met en lumiere les besoins en matiere de développement des connaissances

et des compétences des fournisseurs de soins de santé liées a l'analyse de
I'équité en santé selon le sexe et le genre.

Le projet a été mené par Margot Lettner, Arlene Moscovitch et Tekla
Hendrickson, en partenariat avec I'Ontario Women’s Health Network et le
Wellesley Institute.

Lire_le rapport et le Progrés Echo :_Action concréte : rendre accessibles les

cadres fondés sur le genre et en faveur de I'équité et les recommandations
a l'intention lanificateurs et fournisseurs de services sociaux et de

santé.

Recherche en santé et application des connaissances

Recherche en santé et application des connaissances : tenir compte de
l'opinion des Ontariennes est un projet financé par Echo en vue de soutenir
I'élaboration d'un programme de recherche en santé des femmes. Plus de 2
000 femmes en Ontario ont répondu & un questionnaire en ligne et participé
a des groupes de discussion tenus dans l'ensemble de la province. Le taux
élevé de participation a permis de démontrer que les Ontariennes sont
disposées, malgré leur emploi du temps fort chargé et leurs multiples roles, a
participer activement a la santé des femmes. Le projet s'est déroulé en
francais ainsi qu'en anglais et a été mené par I'Ontario Women’s Health
Network.

Lire_le rapport et le Progrés Echo : Tenir compte des femmes dans la
recherche en santé et l'application des connaissances : recommandations a

l'intention des fournisseurs de soins de santé, des éducatrices et éducateurs
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et des chercheuses et chercheurs.

Contribution d'Echo au programme d'enseignement de
Ryerson relativement au sexe et au genre

Inscrivez-vous maintenant

~A
NEW Certificates

for 2011-2012
N7 L)l Nk ~
W77 Aa®

Cest un plaisir de partager les nouvelles au sujet du programme de certificat
de I'école Chang School en engagement communautaire, leadership et
développement. Echo est particulierement fier de travailler avec les
concepteurs de cours sur l'inclusion des notions de sexe et de genre dans le
cours sur les fondements de l'engagement communautaire, lequel commencera
le 12 septembre 2011. Plus on tient compte du sexe (les différences
biologiques entre les hommes et les femmes) et du genre (les différences
entre les roles sociaux et les réalités des hommes et des femmes) dans
I'engagement communautaire, le leadership et le développement, mieux se
porteront les femmes, les hommes et les enfants.

Pour en savoir plus a propos du certificat en engagement communautaire,
leadership et développement (en anglais).

Perte d'une championne de la santé des femmes

Mme Joan Lesmond, infirmiére, n'est plus. Elle aura, jusqu'a l'age de 59 ans,
joué un réle de chef de file dans le domaine de la santé des femmes de
I'Ontario et y aura contribué grandement. Auprés d'Echo, Joan a contribué a
enrichir de nombreuses conversations en vue délaborer le Cadre pour
I'amélioration de la santé des Ontariennes . Elle a également occupé de
multiples fonctions de premier plan en collaboration, notamment, avec
I'Association des centres de santé de I'Ontario, le Saint Elizabeth Health Care,
la Casey House, le Centre de santé communautaire de Regent Park,
I'Association des infirmieres et infirmiers autorisés de I'Ontario et la Caregiver
Coalition of Ontario. Sa passion et son dévouement a l'amélioration de la
santé nous manqueront. Joan a récemment recu le prix Femmes de mérite du
YWCA 2011 pour sa contribution a la santé.

Veuillez cliguer ici pour en savoir plus (en angais).
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Parution toute récente de Progrés Echo

1. Ecouter la voix des femmes séropositives pour le VIH de la région du Sud-
Ouest de I'Ontario

2. Outils d'aide a la prise de décision pour les femmes autochtones ayant une
pathologie utérine bénigne (PUB)

Nous vous invitons & lire une nouvelle parution de Progrés Echo dans laquelle

sont présentés les points saillants du Cadre pour I'amélioration de la santé des
Ontariennes et un bref apercu d'Ontariennes séropositives pour le VIH. Progres
Echo met en vedette les recommandations formulées par les participantes.

Lire le Progrés Echo — Amélioration de la santé des Ontariennes : priorités
et _actions

E r_la voix femm a1 itiv r le VIH la_région -
Ouest de I'Ontario

Lire le Cadre pour l'amélioration de la santé des Ontariennes.

Les femmes autochtones, en particulier, font face a des obstacles relativement
a la prise de décisions éclairées au sujet de leurs soins de santé. De fagon a
réduire les disparités dans les taux dhystérectomie chez les femmes des
Premiéres nations en Ontario, Echo a financé un projet ayant pour but
d'adapter le matériel éducatif a l'intention des patientes a partir de ressources
initialement créées pour linitiative PUB, afin d'aider les femmes a prendre
des décisions éclairées a propos du traitement de pathologies utérines
bénignes communes. Lire les recommandations d'Echo fondées sur les
constatations de ce projet et a lintention des fournisseurs de soins de santé.

Lire le Progrés Echo : Outils d'aide a la prise de décision pour les femmes
hton nt un hologi érin énigne.

Prochaines activités

A venir cet automne, des Conversations d'Echo sur les soins de santé liés
a la ménopause
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Echo visitera Port Colborne, Windsor, Timmins et Hamilton-Niagara cet
automne afin d'engager avec les femmes des discussions au sein de leur
collectivité au sujet de leurs besoins en matiere de soins de santé liés a la
ménopause. Au moyen de cette initiative, Echo contribue a créer une plus
grande conscientisation et acceptation de lignes directrices pour de meilleures
pratiques aupres des femmes et de leurs fournisseurs de soins de santé et
éventuellement a optimiser la santé des femmes durant cette période de la
vie.

Dépistage du cancer

A lautomne 2011, Echo organisera, en partenariat avec le Centre for
Community-Based Research, plusieurs Conversations Echo de facon a aider les
organisations de I'Ontario a adapter et a adopter les divers modeles
actuellement mis en place dans le cadre de linitiative d'Echo sur le dépistage
du cancer. Linitiative d'Echo sur le dépistage du cancer comprend :

1) Le centre communautaire multiculturel de Brampton lequel travaille a
accroitre le dépistage du cancer chez les femmes sud-asiatiques;

2) The Anne Johnston Health Station lequel offre des tests Pap pour les
femmes ayant une incapacité physique;

3) The Bay Centre for Birth Control lequel offre la procédure de colposcopie
pour les femmes a faible revenu.

De plus, Echo travaille avec plusieurs partenaires en vue d'accroitre le
dépistage du cancer chez les membres de la communauté GLBTQ.

Tenez-vous au courant pour en apprendre plus au sujet de ces dynamiques
événements!

Abandon du tabagisme
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A lautomne 2011, Echo organisera, en partenariat avec le Centre for
Community-Based Research, plusieurs Conversations Echo de facon a aider les
organisations de I'Ontario a adapter et a adopter les divers modeles
actuellement mis en place dans le cadre du projet L'étincelle de l'innovation :
Améliorer la santé des femmes enceintes qui fument. Ce projet de
collaboration compte les partenaires suivants : Echo, le Centre for Community-
Based Research, la circonscription sanitaire du comté et de la cité de
Peterborough (CSCCP), le North Bay Indian Friendship Centre (NBIFC), le
Centre de toxicomanie et de santé mentale, I'Unité de recherche sur le tabac
de I'Ontario et le Centre de formation et de consultation.

Tout comme dans le cadre des Conversations Echo organisées par l'organisme
au cours de Ihiver 2010-2011, Echo formera un partenariat avec divers
organismes d'un coin a l'autre de I'Ontario dans le but de :

1) Partager les pratiques exemplaires avec les femmes et les soutenir dans une
réflexion sur les programmes d'abandon du tabac qui pourraient fonctionner au
sein de leur collectivité;

2) Partager I'expérience du NBIFC et du CSCCP dans la mise en place dun
programme congu par les femmes qui ont participé a la Conversation Echo de
2010-2011;

3) Appuyer les femmes de la collectivité afin qu'elles parviennent a un
consensus concernant les programmes d'abandon du tabac privilégiés au sein
de leur collectivité;

4) Mieux faire connaitre les pratiques exemplaires et l'approche privilégiée des
femmes relativement a la cessation du tabagisme auprés des organismes
concernés.

Tenez-vous au courant pour en apprendre plus au sujet de ces dynamiques
événements!

Consulter le Répertoire des chercheurs du domaine de la
santé des femmes

Mary Jane Esplen a une formation en santé mentale, en sciences médicales,
en psychiatrie et en médecine psychosomatique ainsi qu'en psychothérapie. Ses
travaux antérieurs ont porté notamment sur les interventions psychosociales et
comportementales dans les domaines des troubles de l'alimentation, du VIH, de
la santé mentale des femmes et du cancer par le truchement de l'imagerie
mentale dirigée et de la psychothérapie de groupe.

Visiter le Répertoire des chercheurs du domaine de la santé des femmes
pour lire le profil complet de Mary Jane. Inscrivez-vous en tant qu'utilisateur
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du site Web d'Echo pour parcourir le répertoire ou créer votre propre profil
de chercheuse ou de chercheur.

Pourquoi ne dispose-t-on pas en Ontario d'un systeme de
soins intégrés de maternité?

Lire la réponse d'Echo sur le site Web de Healthy Debate. (en anglais)

Septembre est le mois de la sensibilisation au cancer de
I'ovaire

Ovarian Cancer Canada
Cancer de l'ovaire Canada

Un test Pap ne détecte pas le cancer de l'ovaire.
Pour en savoir plus sur Cancer de I'ovaire Canada.

Calendrier
SEPT Maternal and Newborn Care Conference

20 Date: le 20 septembre

Venue: Radisson Hotel Admiral Toronto-Harbourfront, Toronto
Organizer: Ontario Hospital Association
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ocT Conférence Ophea 2011

1 3 Date: Du 13 au 15 octobre
Venue: Nottawasaga Inn, Alliston
Organizer: Ophea - Ecoles saines Communautés saines

Cliquez ici pour de plus amples renseignements

OoCcT OCSA Great Ideas Conference 2011

1 8 Date: Les 18 et 19 octobre
Venue: Hilton Suites, Markham
Organizer: AOSC (Association ontarienne de soutien
communautaire)

Cliquez ici pour de plus amples renseignements (en anglais
Women in Mind Women’s Mental Health (santé mentale des
femmes)

Date: Les 20 et 21 octobre
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ocT

20

Venue: Ottawa
Organizer: Services de santé Royal Ottawa

Cliquez ici pour de plus amples renseignements

OoCT 7th Everyday Gynaecology The Management of Common
Gynaecologic Conditions (formerly Gynaecology Review Day)

Date: Le 28 octobre
Venue: Auditorium Ben Sadowski, Hopital Mount Sinai, 66, avenue

University, 18® étage, Toronto
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