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La réadaptation cardiaque fait baisser les taux de morbidité et de mortalité Register as Researcher
et améliore I’état fonctionnel et la qualité de vie. Malheureusement, les Register as Health
données démontrent que trés peu de femmes sont recommandées a des Professional

services de réadaptation cardiaque apres un événement cardiaque aigu.

Aiguiller les patients vers des services de réadaptation cardiaque constitue une

pratique exemplaire selon les lignes directrices canadiennes relatives a la

réadaptation apres un événement cardiaque et un accident cérébrovasculaire.
Toronto Rehab et London Health Sciences Centre ont formulé une

recommandation visant a améliorer I’accueil et I’aiguillage des femmes en
F LES CHEFS DE FILE ONTARIENS

réadaptation cardiaque. EN MATIERE DE SANTE DES
; FEMMES ANNONCENT LE PREMIER
Pour en savoir davantage, lire le dossier Progrés Echo a ce sujet. CADRE PROVINCIAL POUR

L'AMELIORATION DE LA SANTE DES
ONTARIENNES EN VUE DE
REPONDRE AUX BESOINS ET DE
REDUIRE LES INIQUITES

Le Registre du Réseau canadien contre les > Selon une étude, 1 nouvelle
; L, B} ) infection & VIH sur 4 en Ontario
accidents cérébrovasculaires et les besoins affecte les femmes
deS femmeS » En Ontario, plus d’un bébé sur
quatre vient au monde par
césarienne

» Le drame humain du
counseling relatif a I’avortement

»  Partenariat pour aider les
femmes enceintes de I'Ontario a
cesser de fumer
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Le Réseau canadien contre les accidents cérébrovasculaires, I’Ontario Stroke
Network et I’Institut de recherche en services de santé ont publié deux
rapports intitulés « Registry of the Canadian Stroke Network - Report on the
2009-09 Ontario Stroke Audit » et « The Ontario Stroke Evaluation Report ».
Ces rapports évaluent les caractéristiques, la prise en charge et les résultats
de santé des patients ontariens victimes d’un accident cérébrovasculaire. Echo
appuie I’objectif de ces rapports, qui consiste a améliorer les services de
santé offerts aux Ontariennes et aux Ontariens qui ont subi un accident
cérébrovasculaire, et propose également des facons de mieux répondre aux
besoins des femmes.

Pour en savoir davantage. lire le dossier

Participation d’Echo a la 7e Conférence
nationale sur le tabagisme ou la santé

L’initiative d’Echo portant sur la désaccoutumance du tabac sera présentée
lors de la 7® Conférence nationale sur le tabagisme ou la santé qui aura lieu

du 1" au 3 novembre 2011. Echo, en partenariat avec le Centre for
Community Based Research et les femmes des communautés de Peterborough
et de North Bay, présentera un atelier multiniveau préalable a la conférence
le ler novembre 2011. Cet atelier prévoit un spectacle théatral portant sur
les expériences vécues et la complexité des problemes liés au tabagisme chez
les femmes enceintes et les femmes récemment enceintes. Ce spectacle sera
suivi de la démonstration d’une méthode d’animation qui aide les femmes a
créer leurs propres programmes de désaccoutumance du tabac fondés sur des
données probantes, ainsi que d’une période de réflexion et de dialogue pour
tous les participants.

Le premier jour de la conférence, Echo, North Bay Indian Friendship Centre,
le Bureau de santé publique du comté de Peterborough et le Centre de
toxicomanie et de santé mentale participeront a un panel de discussion sur la
grossesse, les interventions et la conception de programmes. Pour obtenir plus
de renseignements sur la conférence et pour vous y inscrire, allez a

http://www.ncth.ca/index.html.

Traitement de la dépression post-partum -
Vers I’établissement de normes d’exercice
pour I’Ontario
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La dépression post-partum est la complication périnatale la plus fréquente et
affecte de 10 a 20 % des femmes au cours de la premiére année suivant
I’accouchement. La dépression post-partum est I’un des trois facteurs qui
peuvent avoir des répercussions profondes et de longue durée sur le
développement de I’enfant, les deux autres facteurs étant la maltraitance des
enfants (violence et négligence) et I’'usage de drogue chez les parents.
Lorsqu’elle est traitée, de 70 & 80 % des femmes se rétablissent. Bien que la
dépression post-partum ait de graves conséquences et qu’elle soit traitable
dans la plupart des cas, I’Ontario n’a pas, a I’heure actuelle, de systéeme
coordonné permettant de répondre entierement aux besoins des femmes qui
en souffrent. Plusieurs initiatives prometteuses ont été mises en place partout
dans la province. Echo et le Centre de toxicomanie et de santé mentale ont
organisé une table ronde a laquelle des penseurs et des leaders de I’exercice
professionnel ont été convoqués pour examiner comment faire avancer
I’élaboration de normes d’exercice pour I’Ontario.

Pour lire le rapport a ce sujet, allez sur le site Web d’Echo, cliquez sur

I’onglet Professionnels de la santé, ouvrez une session et lisez le rapport
suivant (en anglais) :

Care for Postpartum Depression - Moving Toward Standards of Practice for
Ontario.

Répondre aux besoins de santé des femmes
a la ménopause

-

Environ 35 % des Ontariennes sont agées de 40 a 64 ans, un age ou les
problémes du vieillissement (p. ex. incontinence urinaire, ostéoporose)
s’entrecroisent avec une étape normale du cycle biologique de la vie appelée
la transition ménopausique.

Les médecins de famille et les infirmieres praticiennes jouent un role de
premier plan pour fournir des services de santé aux femmes a la mi-vie qui
éprouvent des changements de leur état de santé liés a la transition
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ménopausique.

Lire les recommandations d’Echo sur la santé & la ménopause a I’intention des
fournisseurs de soins de santé primaires.

21e édition de I’événement annuel Take
Back the Night a Halton

« Take Back the Night » est un événement international annuel qui a
commencé en Europe dans les années 1970 a la suite d’une série d’agressions
sexuelles et de meurtres commis a I’endroit des femmes.

Le 21 septembre 2011, plus de 200 résidants de Halton on participé a la 21e
édition de Take Back the Night pour diffuser le message selon lequel les
femmes et les enfants ont le droit de vivre une vie dépourvue de violence.
Au programme de cet événement intégrateur a I’intention des familles, il y
avait les discours de deux survivantes de la violence, des prestations de
chanteurs, de danseurs et de joueurs de tambours, une démonstration d’arts
martiaux d’auto-défense, des kiosques d’information communautaires et une
marche anti-violence menée uniquement par des femmes et des enfants dans
les rues de Burlington.

L’événement a été tenu par I’organisme Sexual Assault and Violence
Intervention Services of Halton (SAVIS), en partenariat avec la société d’aide a
I’enfance de Halton, Halton Community Legal Services, la police régionale de
Halton, Nina’s Place, POSSE Project, The Aids Network, The Women’s Centre
et WomenatthecentrE.

L’Etude POWER lance un rapport sur la
santé des femmes agées le 27 octobre
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Le vieillissement est une importante question de santé des femmes parce que
les femmes forment la majorité de la population agée et qu’elles ont des
besoins uniques.

L’Etude POWER (Projet d’élaboration du Rapport basé sur des données
probantes de I’Ontario sur la santé des femmes), financée par Echo, lancera
un rapport important qui examine en profondeur la population des femmes
agées, c’est-a-dire des femmes de 80 ans et plus, qui représente le groupe
qui connait la croissance la plus rapide parmi les personnes plus agées.

SVP visitez http://www.powerstudy.ca le 27 octobre pour télécharger ce
rapport.

Le rapport sur la santé des femmes agées a été dirigée par Dre. Paula
Rochon, scientifique chevronnéechez Women’s College Research Institute. Dr.
Arlene Bierman, titulaire de la chaire de recherche en santé des femmes du
COSSF d’Echo, est la chercheuse principale de I’étude. L’Etude POWER
comprend des chapitres sur les troubles musculosquelettiques, le diabete, la
santé reproductive et gynécologique et I’infection par le VIH. Ce projet
novateur se penche sur les différences selon le genre retrouvées dans I’acceés
aux soins et dans la qualité des résultats des soins pour les principales causes
de morbidité et de mortalité en Ontario. Les décideurs, les fournisseurs de
services de santé et les consommateurs utilisent cette étude pour contribuer a
améliorer la santé des Ontariennes et a réduire les iniquités en matiére de
santé.

Echo et le Conseil des universités de
I’Ontario annoncent les lauréates des
bourses d’études et de recherche en santé
des femmes de cette année

Echo et le Conseil des universités de I’Ontario ont le plaisir d’annoncer les
lauréates des bourses d’études et de recherche en santé des femmes de
I’Ontario 2011-2012.

Marta Erlandson

Réseau universitaire de santé
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« La fagon tout a fait unique dont la force, la masse musculaire et
I’athlétisme agissent sur la physiologie des femmes m’intrigue depuis plusieurs
années en tant qu’athléte et en tant que chercheuse. La bourse d’études et
de recherche en santé des femmes me permettra d’explorer d’importantes
questions qui se rapportent a la santé musculosquelettique des femmes depuis
I’enfance jusqu’a la vieillesse. C’est pour moi un honneur de recevoir cette
bourse et étant jeune chercheuse, je suis trés heureuse d’avoir la possibilité
de contribuer & I’avenir de la santé des femmes. »

Caitlin Mulcahy

Département des études en loisirs de I’Université de Waterloo

™

« La bouse d’études et de recherche en santé des femmes est bien plus
qu’une bourse qui m’aide a atteindre mes objectifs académiques : elle me
donne aussi du temps précieux pour concentrer mon attention sur mes études.
C’est une reconnaissance non seulement de mes pairs, mais aussi du public, et
signifie que la recherche que je fais actuellement a beaucoup de potentiel et
qu’un jour, elle aidera les femmes a dépister et a gérer le cancer et les
maladies. Je suis trés honorée d’avoir été choisie pour faire partie du groupe
de lauréates de cette année et j’espere qu’un jour dans I’avenir proche, ma
recherche aura de I’impact sur le systeme de santé. »

Anna Maeva

Université de Toronto

« Quand j’ai appris que la bouse d’études et de recherche en santé des
femmes m’a été décernée, j’ai été trés émue. Lorsque I’Ontario Council on
Graduate Studies accorde une si grande confiance a la recherche
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interdisciplinaire en santé portant sur les dimensions sociales, culturelles et
familiales du bien-étre des femmes, il valide non seulement le mérite de ma
propre recherche, mais aussi son travail réellement innovant et intégrateur. Je
remercie I’Ontario Council on Graduate Studies et I’Université de Waterloo de
leur soutien inestimable. »

Commandité par Echo : pour I’amélioration de la santé des Ontariennes, le
Programme de bourses d’études et de recherche en santé des femmes permet
a I’Ontario d’attirer et de retenir d’éminents chercheurs dans le domaine de
la santé des femmes. Les chercheurs qui regoivent le soutien de ce
programme excellent, conformément aux normes d’excellence scientifique
acceptées a I’échelle internationale, dans la création de nouvelles
connaissances sur la santé des femmes et dans I’application de ces
connaissances a I’amélioration de la santé des femmes, a la prestation de
services de santé et de produits plus efficaces pour les femmes et au
renforcement du systeme de santé.

Minding Our Bodies

Fonds d’amorcage disponibles pour les
programmes d’alimentation saine et
d’activité physique

\

Le projet Minding Our Bodies demande aux organismes communautaires de
santé mentale, aux initiatives de consommateurs/survivants et a d’autres
organismes de I’Ontario desservant les personnes atteintes de maladies
mentales graves s’ils sont intéressés a obtenir des fonds d’amorcage d’un
maximum de 5 000 $ pour mettre sur pied un programme de saine

alimentation et/ou d’activité physique.

Le formulaire d’expression d’intérét est disponible sur le site Web du projet a
www.mindingourbodies.ca. La date limite de présentation des formulaires est
le vendredi 2 décembre 2011 a 16 heures. Le choix des candidats retenus
sera annoncé a la fin de décembre.

Minding Our Bodies est une initiative de I’Association canadienne pour la santé
mentale, Ontario, en partenariat avec Echo : pour I’amélioration de la santé
des Ontariennes, Mood Disorders Association of Ontario, le Centre de
ressources en nutrition, YMCA Ontario et la faculté des sciences de la santé
de I’Université York, avec le soutien du ministere de la Promotion de la santé
et du Sport par le biais du Fonds pour les communautés en santé.

Pour obtenir plus de renseignements sur le projet Minding Our Bodies, visitez
le site www.mindingourbodies.ca.

Pour en savoir davantage :

Etude visant aux aidants et
aux partenaires-aidants
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Echo : pour l'amélioration de la santé des Ontariennes a financé une étude
visant a élaborer des indicateurs des pratiques exemplaires pour les
programmes et les outils offrant de la formation et du soutien aux membres
de la famille et aux amis qui jouent le role daidants.

R mor:

Célébrations

L’International Menopause Society et I’Organisation mondiale de la santé ont
conjointement désigné le 18 octobre la Journée mondiale de la ménopause.

Le mois d’octobre est également le Mois de la sensibilisation au cancer du

sein.
Calendrier
OoCT 20-21 octobre 2011

Colloque de santé mentale des femmes, «Les femmes en téte»

20 (colloque en anglais seulement)
Organisateur : Groupe des services de santé Royal Ottawa
Endroit : Centre des congres d’Ottawa

Renseignements (en anglais)

OoCcT October 21-23, 2011
40e Réunion annuel scientifique de I' Association Canadienne
21 de Gerontologie: Nourvelles directions pour le vieillissement

(anglais seulement)
Organizateur: I' Association Canadienne Gerontologie
Endroit: Ottawa, Ontario

Renseignements (en anglais)

NOV ler au 3 novembre 2011
7e Conférence nationale sur le tabagisme ou la santé
1 Organisateur : Conseil canadien pour le contr6le du tabac

Endroit : Hotel Marriott Toronto centre-ville Centre Eaton
525, rue Bay, Toronto

Renseignements (en anglais)

NOV 7-9 novembre 2011
HealthAchieve
7 Organisateur : HealthAchieve

Endroit : Palais des congrés du Toronto métropolitain

Renseignements (en anglais)

November 10-12, 2011

2011 Conférence Annuelle du Nurse Practitioners' Association of
Ontario (NPAO)

Organisateur: Nurse Practitioners' Association of Ontario (NPAO)
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Endroit: Centre de Convention de Hamilton

Renseignements (en anglais)

Jusqu’au 20 janvier 2012

Qui trace les contours du possible : le parcours de Judith Snow

Endroit : Musée royal de I’Ontario

Tableaux de Judith Snow, artiste quadriplégique et championne de la cause de
I’inclusion des personnes handicapées

Renseignements (en anglais)
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