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Echo se préoccupe du fait que les maladies cardiovasculaires constituent l'une
des principales causes de déces et d'invalidité chez les Canadiennes (et les
Canadiens). Les services de réadaptation dans I'ensemble ont a plusieurs
reprises démontré leurs avantages, tant d'un point de vue clinique que dans
une perspective économique, cependant la recherche démontre que les femmes
sont moins susceptibles d'y étre aiguillées et plus susceptibles de se retirer
des programmes. Cette situation est déconcertante compte tenu du fait que
les recommandations pour la pratique clinique soulignent l'importance de ces
services comme moyen thérapeutique normalisé et, en raison de cette sous-
utilisation, on observe un risque accru de morbidité récurrente chez de
nombreux patients, particuliéerement les femmes.

La réadaptation cardiague est un programme avec supervision médicale qui
contribue a améliorer la santé et le bien-étre des personnes aux prises avec
des problemes cardiaques. Les programmes de réadaptation cardiaque
comportent de la mise en forme, de linformation sur la santé cardiaque et
du counseling en vue de réduire le stress et daider les participantes et

participants a retrouver une vie active. Il a été prouvé que la réadaptation
cardiaque aide les patientes et patients a :

o Se rétablir apres une crise cardiaque ou une chirurgie cardiaque;

o Prévenir d'éventuelles hospitalisations, d'autres problémes cardiaques et les
risques de déces dus aux problemes cardiaques;

o Adopter un mode de vie sain;

o Améliorer la santé et la qualité de vie.

Echo, en partenariat avec la Fondation des maladies du cceur, le Réseau

ontarien de lutte contre les accidents vasculaires cérébraux et le Réseau de

soins _cardiagues de I'Ontario, vient en appui a trois sites de démonstration
afin d'évaluer l'efficacité de laiguillage automatique vers les programmes de
réadaptation cardiaque et I’engagement envers ces programmes en vue d'une
amélioration de I'état fonctionnel et d'une réduction de lincapacité chez les
femmes ayant une maladie cardiovasculaire.

Nous sommes fiers d'étre partenaires de ces trois sites de démonstration : 1)

Grey Bruce Health Services, 2) Centre de santé Trillium, 3) Centre régional
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de santé Southlake. Egalement, nous sommes trés heureux du fait que le
Réseau de soins cardiaques de I'Ontario procédera a I'évaluation de chacun des
sites de démonstration. Les conclusions de I'évaluation seront utiles pour les
étapes suivantes visant a aider un plus grand nombre d'hdpitaux ontariens a
adopter des pratiques en réadaptation cardiaque qui favorisent de meilleurs
résultats en matiere de santé et une meilleure utilisation des sommes

consacrées aux soins de santé.

Demeurez a l'affit cet automne de la publication du rapport qui fera le point
sur la situation actuelle relativement aux problémes cardiaques et aux

accidents vasculaires cérébraux. Dans ce rapport, la D' Tracey Collela souligne
les lacunes en matiére daiguillage comme étant la cause principale de la
faible participation a la réadaptation cardiaque et présente le fondement des
travaux d'Echo dans ce domaine.

Echo soutiens le Plan d'action de I'Ontario
contre la violence a caractére sexuelle

Le mois de mai est le mois de la prévention de l'agression sexuelle. Les
agressions sexuelles et la violence conjugale, forces tragiques dans la vie des
femmes, sont encore trop fréquentes. Une femme sur trois fera dans sa vie
I'expérience d'une forme d'agression sexuelle ou d'une autre.

Echo, en collaboration avec la Direction générale de la condition féminine de
I'Ontario, soutient le Plan d'action de I'Ontario contre la violence a
caractére sexuel qui contribue a veiller a ce que les personnes victimes
d'agression sexuelle ou de violence familiale obtiennent des soins appropriés et
en temps opportun. En partenariat avec le Réseau ontarien des centres de
traitement en cas d'agression sexuelle et de violence familiale, nous nous
joignons a la coordonnatrice du réseau dans ses déplacements d'un coin a
l'autre de la province afin d'informer la haute direction des RLISS (réseaux
locaux d'intégration des services de santé), les directions générales des
hépitaux et les membres des professions de la santé des mises a jour
relatives aux normes de traitement employées dans les 35 centres de
I'Ontario.

C'est un honneur pour nous de faire partie de cet important projet afin de
venir en appui aux survivantes et survivants d'agressions et de mauvais
traitements. Ce que nous privilégions dabord et avant tout, c'est la
prévention des agressions sexuelles. Les approches actuelles relativement a la
prévention, comme le modele social-écologique, reconnaissent que la violence
doit étre abordée a plusieurs niveaux : la personne, la relation, la collectivité
et la société. Une femme qui sait comment reconnaitre les risques de danger
et se défendre est plus en mesure de se protéger. Un homme qui a grandi
dans un milieu sain et sans violence peut reconnaitre le comportement
malsain d'un ami et apprendre comment intervenir. Et une société qui fait de
I'éducation sa priorité pour mettre fin a la violence peut lutter contre
l'agression sexuelle et la violence conjugale. Prenez du temps au cours du
mois de mai pour apprendre ce que vous pouvez faire! Pour commencer, voici
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quelques ressources :
Direction générale de la condition féminine de I'Ontario

Réseau ontarien des centres de traitement en cas d'agression sexuelle et de
violence familiale

ntario Network for Violence Against Women rdinatin mmi
(réseau ontarien de comités de coordination sur la violence envers les
femmes)

Pat Campbell souligne I'importance des
guestions hommes-femmes dans les
politiques sur I'équite

Longwoods organise des discussions sur l'équité en matiére de santé - une
érie_d'articl j I'évaluation I'équité en matier nté
initiative du groupe Equity MAgIC. Ces discussions ont pour objectif de
sensibiliser et de susciter le dialogue afin de poursuivre le processus
d'intégration de I'équité dans les principaux moteurs organisationnels et
systémiques comme l'amélioration de la qualité et la gestion du rendement.

Veuillez lire les propositions de certains des grands spécialistes ontariens des
soins de santé, y compris notre propre experte, Pat Campbell, qui a
récemment répondu a la question : « Que pouvons-nous apprendre a ce jour
des politiques sur I'équité relativement aux questions hommes-femmes en
Ontario? »

La série se termine au début du mois prochain. Nous vous invitons a afficher
vos commentaires au sujet des articles et a engager des discussions a propos

de l'équité.
Lire la proposition de Pat (en anglais)

Webémission : dernier chapitre de I'Etude
POWER
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Echo et les partenaires de I'Etude POWER ont récemment publié le chapitre
intitulé Déterminants sociaux de la santé et populations & risque. Le
chapitre sur les déterminants sociaux de la santé et les populations a risque
résume des analyses antérieures portant sur I’examen de la santé de femmes
a faible revenu, immigrantes et de groupes minoritaires, et est enrichi
d’indicateurs supplémentaires relativement aux déterminants sociaux de la
santé et a la santé des femmes immigrantes.

Avez-vous manqué le lancement? Voyez la webémission sur les principales

constatations avec la chercheuse principale de I'étude, la D™ Arlene Bierman.

Voir la webémission

Des étudiantes au sein d'Echo

Echo regoit avec grand plaisir au sein de son équipe des étudiantes et
étudiants afin de soutenir leur apprentissage a propos de la santé des femmes
et pour contribuer de fagon constructive a la réalisation du mandat d'Echo
pour l'amélioration de la santé des femmes en Ontario.

Echo accueille des étudiantes et étudiants de deuxiéme cycle universitaire et
crée des occasions pour eux de participer a un éventail dactivités.
Récemment, Echo a recu deux étudiants en premiére année de médecine -
Meg Casson et Evan Lilly - qui ont apporté leur soutien a nos travaux sur
I'amélioration de l'acceés aux services de colposcopie pour les femmes
désavantagées. Pour obtenir plus de renseignements sur les perspectives pour
les étudiantes et étudiants, veuillez communiquer avec Shelley Cleverly.

La présentations de la journée sur la santé
mentale des femmes sont maintenant
disponible en ligne!
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Si vous n'avez pu participer a I'événement sur la santé mentale des femmes,
organisé par Echo en mars dernier, vous pouvez maintenant voir sur notre site
Web quelques-unes des présentations exceptionnelles qui ont été données!

Pour voir les presentations, accédez-vous a la section des Professionels de la
santé sur notre site web et cliquez sur la section <<liens pour les
professionels de l'industrie de la santé>>. Si vous n'étiez pas encore un
membre de notre réseau des Professionels de la santé, vous pouvez vous
enregistrer ici.

Voyez-les maintenant!

Acclamée internationalement, une
compagnie de ballet aborde un sujet
difficile

Une compagnie de ballet de renommée internationale aborde un sujet difficile
Le Ballet-théatre atlantique du Canada poursuit la tournée nationale de son
ballet Ombres de violence avec une premiére a Toronto au Centre Saint-
Laurent pour les arts, le samedi 26 mai. D'une beauté envoltante, ce
spectacle de ballet contemporain explore l'importante question de la violence
faite aux femmes, un sujet qui demeure habituellement dans l'ombre. La
chorégraphie est assurée par le directeur de la compagnie, Igor Dobrovolsky,
en collaboration avec Sharon Pollock, figure emblématique du théatre
canadien.

Ombres de violence a récemment été présenté a guichets fermés a London. «
Le ballet est une fagon de communiquer le message au sujet de la violence
conjugale qui n'aurait pu étre possible sous une autre forme, a affirmé Megan
Walker, directrice générale du London Abused Women's Centre. C'est trés fort.
On y vit de grandes émotions, il s'agit d'une expérience trés stimulante. »

Le ballet a été l'une des productions internationales de danse nommées sur la
liste des avant-premiéres en danse du Globe and Mail pour 2012. « Le fait
que les groupes de femmes dun coin a l'autre du pays réclament ce spectacle
souligne le pouvoir de l'art comme instrument de changements sociaux », a
déclaré Paula Citron, critique de danse du Globe.

Les groupes axés sur I'élimination de la violence sexiste accueillent ce projet

d'un océan a l'autre. La Gendarmerie royale du Canada, I'Association des
infirmiéres et infirmiers du Canada, I'Association canadienne des travailleuses
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et travailleurs sociaux sont des partenaires nationaux et constituent une
présence bien visible a chacun des spectacles. Le Ballet-théatre atlantique du
Canada forme également des partenariats avec des organismes communautaires
la ou est présenté le spectacle. Parmi les partenaires locaux de Toronto, on
compte notamment le YWCA, l'organisme Assaulted Women’s Helpline, la
Campagne du ruban blanc, ainsi que le Woman Abuse Council of Toronto.

Pour de plus amples renseignements sur le spectacle de danse Ombres de
violence, visitez : AtlanticBallet.ca. Afin d’obtenir des billets a Toronto :

stlc.com. Pour jeter un coup d'eeil sur ce qui se passe dans les coulisses
(en anglais).

Echo salut Bridget Lynch, récipiendaire du
prix Femme de distinction du YWCA 2012

Echo tient & féliciter Bridget Lynch, sage-femme auprés de l'organisme
Community Midwives of Toronto et ancienne présidente de la Confédération
internationale des sages-femmes, pour ce prestigieux prix. Le prix Femme de
distinction du YWCA est décerné aux femmes pour leur contribution
exceptionnelle a lI'amélioration de la vie des filles et des femmes. Toutes nos
félicitations, Bridget!

Pour_en savoir plus (en anglais)

Echo offre maintenant des webinaires sur la
recherche en santé des femmes.

Echo offre maintenant des webinaires sur la recherche en santé des femmes.
Les membres du Répertoire des chercheurs du domaine de la santé des
femmes sont invités a communiquer avec nous pour s’informer sur la fagon de
partager leurs travaux avec pres de 2 000 intervenants du domaine de la
santé des femmes.

Contactez Echo pour en savoir plus

Nouvelles

Mme Pat Campbell. chef de la direction d'Echo. quittera ses fonctions en
mai

Ressources et projets dignes d'intérét:

Rapports d'étape sur le VIH/sida et les populations distinctes

Célébration:
Mai - Mois de la prévention de l'agression sexuelle

Du 7 au 13 mai - Semaine de la santé mentale
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Du 22 au 25 mai - Semaine de sensibilisation aux cultures autochtones

Le 31 mai - Journée mondiale sans tabac

Evénements:

APR le 30 avril 2012
Access to Care: Creating and Enabling Environment in Breast
30 Screening
Lieu: Ben Sadowski Auditorium, Mount Sinai Hospital, Toronto
Organisateur: Mount Sinai Hospital

Pour en savoir plus (en anglais)

APR le 30 avril 2012
Business of Aging -Care, Career & Caregiving

30 Lieu: MaRS Centre Auditorium, 201 College Street, Toronto
Organisateur: MaRS._
Pour _en savoir plus (en anglais)

le 4 mai 2012

Minding Our Bodies Forum

4 Lieu: Stoney Creek Community Centre, YMCA, London
Organisateur: Minding Our Bodiesr
Pour en savoir plus (en anglais)

le 9 mai 2012

Innovation et leadership en matiére de soins de santé dans les
9 régions rurales et nordiques
Lieu: Radisson Admiral Hotel Toronto-Harbourfront, 249 rue
Queen’s Quay Ouest, Toronto
Organisateur: Association des hopitaux de I’Ontario.
Pour_en savoir plus (en anglais)

le 28 mai 2012

Premier congrés sur la recherche appliqguée dans le domaine
28 de la lutte anticancéreuse
Lieu: Hilton Bonaventure Hotel, 900 de la Gauchetiere W,
Montreal
Organisateur: Canadian Centre for Applied Research in Cancer Control_

Pour _en savoir plus (en anglais)

Du 31 mai - 1 juin

34th Annual Guelph Sexuality Conference 2012
3 1 Lieu: Université de Guelph

Organisateur: Université de Guelph

Pour _en savoir plus (en anglais)
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