
 

 

Le RLISS du Nord-Est travaille avec des partenaires pour aborder les 

taux élevés de maladies chroniques 

Novembre est le mois du diabète 

 
Les résidents du Nord-Est de l’Ontario affichent certains des taux les plus élevés de maladies chroniques dans 
la province. Les maladies chroniques comprennent le diabète, l’asthme et les troubles cardiaques, entre 
autres. 

Novembre est le mois du diabète. Dans cette partie de l’Ontario où les taux de diabète sont plus élevés que le 
reste de la province (8 % contre 6 %), le RLISS du Nord-Est travaille avec ses partenaires pour améliorer 
l’accès aux soins ainsi que la gestion et la prévention de la maladie. Dans le territoire du RLISS du Nord-Est, 
53 000 personnes sont aux prises avec le diabète. Dans les communautés des Premières nations des côtes de 
la baie James et de la baie d’Hudson, 24 % de la population est diabétique. 

Le diabète est une priorité du RLISS du Nord-Est (Plan des services de santé intégrés, 2010-2013.)  

Le mois dernier (14 octobre), le RLISS du Nord-Est a organisé un tout premier atelier sur la prévention et la 
gestion des maladies chroniques. Presque 100 personnes y ont participé, partageant des meilleures pratiques 
sur les soins des personnes atteintes de maladies chroniques et la prévention de ces maladies.    

Les délégués ont activement participé aux discussions portant sur quatre thèmes : 

 Des outils pour mieux partager de l’information et améliorer l’accès aux soins des maladies chroniques 
dans le Nord-Est de l’Ontario 

 Des possibilités d’intégration et de collaboration entre les fournisseurs de services de santé en matière 
de maladies chroniques 

 Comment mettre en œuvre un outil d’aiguillage et d’évaluation commun dans le Nord-Est de l’Ontario 

 Augmenter l’accès aux soins des maladies chroniques dans les communautés francophones et des 
Premières nations 

Un résumé des commentaires fournis aidera le RLISS du Nord-Est à créer un plan d’action sur la prévention et 
la gestion des maladies chroniques. 

Des faits sur les maladies chroniques dans la région du RLISS du Nord-Est : 

Le profil de la santé du Nord-Est de l’Ontario révèle une prévalence de maladies chroniques dans la région du 
RLISS du Nord-Est en comparaison du reste de l’Ontario, notamment : 

 l’arthrite/le rhumatisme – 24,0 % contre 16,8 %; 

 l’asthme – 10,0 % contre 8,2 %; 

 l’hypertension artérielle – 23,0 % contre 17,2 %;  

 le diabète – 7,2 % contre 6,4 %; et 

 l’hospitalisation due aux troubles cardiaques - 314 contre 216 par 100 000 personnes. 
Pour en savoir plus : 

Renseignez-vous davantage sur le travail du RLISS du Nord-Est en matière de diabète et d’autres maladies 
chroniques au www.nelhin.on.ca.  

 Restez informés, participez et communiquez avec nous : 

   

Trouvez-nous sur Facebook  engagingwithyou@lhins.on.ca  Suivez-nous sur Twitter  
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