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Plus tôt cette année, une nouvelle initiative a vu le jour à l’échelle de la province afin d’offrir aux agricultrices et

agriculteurs ontariens ainsi qu’à leur famille du soutien et des ressources en santé mentale qui leur conviennent.

Ensemble, nous pouvons rompre le silence.

L’initiative pour le mieux-être des agriculteurs, qui reçoit un financement conjoint des gouvernements du Canada

et de l’Ontario, donne accès à des séances de counseling gratuites en compagnie d’un professionnel de la santé

mentale. Celui-ci a suivi une formation afin de comprendre les besoins uniques de la collectivité agricole.

L’initiative pour le mieux-être des agriculteurs bénéficie du soutien de l’Association canadienne pour la santé

mentale (ACSM) de l’Ontario et de la Fédération de l’agriculture de l’Ontario (FAO). Elle a pour but d’assurer et

de favoriser le mieux-être des agricultrices et agriculteurs et de leur famille. Les services de counseling sont

fournis par LifeWorks.

Ce programme propose une aide précieuse à la collectivité agricole en facilitant l’accès des agricultrices et

agriculteurs à un vaste réseau de services d’écoute d’urgence et de counseling en matière de santé mentale. Les

services sont offerts tous les jours, 24 heures sur 24 (365 jours par année)

en français et en anglais. Appelez n’importe quand en composant le 1-866-267-6255. Veuillez visiter le site web de

l’Initiative de bien-être des agriculteurs pour en savoir plus.
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