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Les baies de sureau sont un excellent ajout à un jardin potager. Les sureaux sont appréciés pour leurs baies d’un

noir tirant sur le mauve, que l’on utilise dans les tartes, vins, gelées, confitures, jus et soupes. On les utilise

également comme colorant naturel dans des produits alimentaires. Les fleurs du sureau servent aussi à la

fabrication du vin et peuvent par ailleurs être frites en grande friture. 

En savoir plus ou télécharger une version PDF de cette fiche d’information ici.
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